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UvoD

Tato prace popisuje vypravu 1. oddilu svétlusek a skautek Slune¢nice z Holesova, a to
VvV terminu 27. 9. — 29. 9. 2013 a je urcena pro Svétlusky, tedy holky od 7 do 12 let veku.
Uvodni scénka na vypravu probéhla jiz na schiizce dne 27. 9., kde se holky dozvédély, co
se bude dit a na co se mohou tcSit. Samotna vyprava je zalozena piedevSim na
seznamovani, protoze do Svétlusek piisly jak holky tplné€ nové, tak i z nasi pfedskolni

druziny Kulisk.
Zaméfily jsme se predevSim na:

1. Zaclenéni novacku do jiz fungujicich oddilu
2. Zapoceti pouzivani druzinového systému na urovni svétlusek — dosud pouze jedna
pocetnd druzina (zvoleni Sestnic)
3. Uvod do zékona, hesla a ptikazu svétlusek
Béhem mésice zaii do oddilu pfichazi stale jest¢ nové déti, proto jsme tuto vypravu

situovaly az na samotném zavéru mésice.

Nejdulezitejsi ¢asti na této vypraveé bude predevsim ritual — 1. sném, kdy se holky stavaji

Svétluskami a zaroven se zafazuji do jednotlivych skupinek dle barev.



1 STAV STREDISKA A ODDIiLU

Skauting ma v HoleSové dlouhou tradici. Za prvni republiky zde pisobil také budouci
nacelnik Jundka RNDr. Rudolf Plajner. Dnes ma holeSovské skautské stfedisko dva détské
oddily. V div¢im oddile Slunecnice je registrovano 40 dévcat véetné vedoucich, chlapecky

oddil Bily Jednorozec sc¢ita 39 Clend.

V nasem skautském oddile Slune¢nice se schazeji holky od 6 do 17 let. Mame tfi druziny:
Amazonky (skautky 6. — 9. tiida), Veverky (svétlusky 1. — 5. tfida) a Slunec¢nice (odrostlé
¢lenky naseho oddilu, které se podileji na vedeni). Jako ptipravka pro nové déti funguje

druzina Kuliskt, ve které se nachazi predskolaci a prviiaci (holky i kluci).

Oddil (ani stfedisko) neni kiestansky zalozené. Mame sice nékolik véficich Clend, ale do
naseho programu nezafazujeme duchovni tématiku. Jako akce s touto tématikou mizeme
zatadit rozvaZzeni Betlémského svétla s ndslednou msi, Tii kralova sbirka s posvécenim

kiid v kostele a mse na sv. Hostyn¢ za RNDr. Rudolfa Plajnera.

Vedeni oddilu je stabilni, ale ma jiz své vlastni povinnosti. Oddilova vidkyné 1 jeji
zastupkyné studuji VS, ale na pravidelnych schiizkach, stfediskach, akcich jsou vzdy

pfitomny.

1.1 POUZIVANiIi KROJE

Obleceni do krojii je naplanovano zejména na vecerni sobotni ritudl, na kterém prob&hne
zatazeni do malych druzin. V pribéhu vypravy, cesty a her holky kroj potfebovat nebudou,

zbytecné by si ho mohly uSpinit a pfi téchto aktivitach neni kroj zapotiebi.



2 CILE VYPRAVY

Cile vypravy vychdzeji z ¢innosti oddilu — zejména ro¢ni etapové hry.

1. Cil: Zac¢lenéni novacki do jiz fungujicich oddilu

S —V programu budou zac¢lenény aktivity na seznamovani a tymovou spolupraci.

M — Na konci vypravy zna kazda svétluska alesponn 85% jmen ostatnich ¢lenek

i vedoucich.

A — Volba spravnych aktivit, které budou zabavné, a nejen o predstavovani se navzajem

a memorovani jmen ostatnich.
R — Cil je realny, celkem je i s vedoucima 27 jmen.
T — Musi byt splnéno prvni den vypravy.

2. Cil: Zapocdeti pouZivani druzinového systému na urovni svétlusek — dosud
pouze jedna pocetna druZina (zvoleni Sestnic)

S —Rozd¢leni prob&hne vecer pomoci ritudlu.
M — Budou rozd¢€leny do tfi druzin.

A — Vymyslet dostate¢n¢ atraktivni ritual, ktery bude pro né¢ vyjimecny a opakovat se bude

jednou za rok v zati pfi pfijimani novych svétlusek.
R — Nastavit pfiméfené jejich veéku 1. tfida a vyse.
T — Cil musi byt splnén na vypravé v sobotu vecer.

Pozn.: Je potieba si rozdé€leni pfipravit pfedem s ostatnimi vedoucimi a radkynémi, brat

ohled na kamaradky.

3. Cil: Uvod do zikona, hesla a piikazu svétlusek
S — Priblizit novym svétluskam a zopakovat se star§imi svétluskami vyznam zakona, hesla

a prikazu.

M — Na vypraveé budou vse znat ¢astecné, tato tématika bude dale rozsifovana béhem roku.
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A — Potteba pouzit vhodnou aktivitu a formu, kterd bude pro mala dévcata dosti atraktivni.

R — Vysvétleni formou her a aktivit pfimo na samotném pochodu (napf. ¢istotnd — uklizeni

papirki).

T — Nemusi znat vSe do konce vypravy, budou se vSe ulit na patecnich schtizkach.



3 VYBER CILOVE OBLASTI VYPRAVY

Na zacatku planovani nasi vypravy jsme mély dohodnuté jiz misto dopiedu. Souhrou
nahod a Spatnych okolnosti ndm bylo par dni pfed odjezdem oznameno, ze na dané misto
jet nemuzeme. Museli jsme proto zvolit nahradni feSeni mista, protoze jsme chtély
zachovat datum vypravy, program jiz byl nachystan a 1 rodi¢e byli se v§im seznameni.
Rozhodly jsme se proto, ze udélame vikendovou akci s prespanim v klubovné. Samotnou
akci jsme zapocaly jiz na patecni schiizce, kde byla pro holky nachystana tivodni motivacni

scénka, aby se vypravy zucastnily.

S prespanim v klubovné byl spojen samoziejmé puldenni vyslap po krasach lesti a haju
naSeho kraje. Na této cesté¢ se také plnily rizné ukoly, protoze byla pfedem uvedena

symbolickym ramcem, ktery nas provazel po celou dobu vypravy.



4 REALIZACNI TYM

Lucie Smolkovd — Lu, zpracovatelka tohoto projektu, vedouci druziny Kuliskl

(ptedskolaki)
Hana Vosahlikova — Hantu, prab¢h a zpracovani symbolického rdmce beéhem celé vypravy

Garant prace: Lenka Musilova — Léna

4.1 VEDENIi VYPRAVY

Veskeré aktivity, které na vypravé probéhly, byly fizeny realizacnim tymem (Lu + Hantu)

s dohledem vedouci oddilu.

Po samotném ritualu byly svétlusky rozdéleny do samostatnych druzin dle barev. Kazdou
tuto druzinu vede jedna skautka — radkyné a o tuto skupinku se stara. Samostatné tyto
druziny fungovaly od sobotniho vecera, kdy spolu prozily prvni dobrodruzstvi a poté od

nedélniho rana, kdy si spole¢né¢ délaly snidani a hrély hry.



5 SUCHA VARIANTA VYPRAVY

51 HARMONOGRAM

Sobota

9:00 Sraz u klubovny, pfivitani, zahajeni

9:10-9:50 Hry, ptebalovani batiizkl na vylet (po skupinach)

9:50-10:00 Hry venku, nalezeni dopisu od Lucinky

10:00 Odchod smér Dobrotice

10:00-13:00 Cesta zameckou zahradou, pfes Dobrotice, Zopy a pak 2
km do lesa smér Hradek za zachranou ¢Cisté vody

12:00 Vlastni obéd se spolecnym poktikem

13:00-13:45 V lese: land art-lucerni¢ky, plnéni ukolt dle zdkona
Svétlusek, prechod ptes pavouci nitku, nalezeni vody

13:45-17:30 Cesta zpét do klubovny za zvuku pisné Svit’ a hrani her

17:30-17:45 Ptichod, porovnani véci

17:45-19:00 Vyroba lucernicek

19:00-19:30 Vecete

19:30 - 20.30 Nalepeni lucerni¢ky — jak mohu svitit

20:30 Odchod z klubovny do zamecké zahrady za vykladu o
vyznamu svétla

20:45-21:15 Hra s pavoukem, osvobozeni radkyn, 1. sném Svétlusek

21:15-21:30 Cesta zpét do klubovny

21:30-22:00 Hygiena — ¢isténi zoubkl a myti




22:00 Mala scénka starsich Svétlusek a nasledny spanek

22:00 —22:30 Porada vedeni a malé zhodnoceni uplynulého programu
Nedéle
7:00 Budicek za zvuku pisné
7:00-7:30 Cesani, rozcvicka
7:30-8:00 Snidané aneb bez prace nejsou kolace
8:00-10:00 Baleni, uklid prostor klubovny po druzinkach
10:00-11:00 Vyroba amuletu, svacinka, zaveérecna hra,
ukonceni

5.2 VYBRANE DETAILY PROGRAMU

SOBOTA

5.2.1 HRY A PREBALOVANI BATUZKU

Po privitani vSech Svétlusek je rozdélime do dvou skupinek, jedna skupinka zlistane
venku, kde hraje hry (zejména Fero, kde si bol a fousati — popis téchto her je uveden
v prilohach této prace). Druhd skupinka si mezi tim vybaluje své véci a nasledné bali ty

vvvvvv

KPZ, ptipadné 1éky, ...)

522 NALEZENi DOPISU OD LUCINKY

Pfi hrani her se v dali néco zableskne, holky si toho vSimnou a nasledné bézi na dané
misto. Ve vétvich stromil naleznou dopis od Lucinky, ve kterém se dozvi, Ze se musi

vypravit do lesa. Jak jist¢ vime, v lese mame krasné Cisté studanky, ale vsak tato voda je
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Spinava, protoze se nad ni usidlilo zl¢é zvife, které nema rado svétlo a Svétlusky. To zvite
se jmenuje Ungoliant a je to pavouk. Spfadda své zlé nité temnoty, smotdva do nich tmu
a vézni tam bytost — svétlo, které hlida vzduch a vodu. Ke studance vede chodba, ktera je
plné pavuciny — kdo ji vSak vidi z blizka, ten usne. Doteky lidskych rukou a statecnych
mysli pavuéinu zni¢i. Poté za¢ne svétlo ustupovat a my ho tak zachranime — pavouk utece.

Nasledné se vypravujeme na cestu do Dobrotic.

5.2.3 CESTA ZAMECKOU ZAHRADOU A NASLEDNE DO ZOP A SMER
HRADEK

Ve vzkazu od Lucinky nebyl jenom samotny dopis, ale i mapa, dle které se mame fidit,
a text pisnicky Svit’, ktera slouzi k zahnani pavouka. V pribchu cesty holky plni tkoly,
které se tykaji zdkont svétlusek a uci se text a melodii pisnicky, kterou vyuziji v pribéhu

vyletu a pii veCernim programul.

Text pisné Svit’:

Svit’, jen dobie svit’, svit’ vSem na cestu v tmdch,
svit’, jen dobre svit’, jak majak ve vindch.
Tvé svétlo at’ sviti vSem, ze vsi i mést.

Ten najde sviyj cil, kdo svétlem da se vést.
Svit’, jen dobre svit’ a dal na strdaZi stiij,
svit’, jen dobie svit’, to ted’ je ukol tviij!
Svit’ do pisku Fekam, svit’ do tiuni blat!

Tam, kde vladne stin, ty svétlem chtéj se stdt!

11
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Mapa cesty, kterou jsme sly.

5.2.4 OBED SE SPOLECNYM POKRIKEM

Usadily jsme se na krasné louce s vyhledem na krasné panorama mésta z jedné strany
a lest, poli a strani z druhé strany. Obéd jsme zahajily spolenym poktikem — Kobylky,
poté si vSechny holky vytdhly obéd — fizek a pustily se do jidla.

5.2.5 V LESE

V prubehu cesty jsme zastavily v lese u hezkého paloucku, kde mély holky za kol vytvoftit
ve skupinkach lucernic¢ku s pfirodnin kolem sebe. My jsme mezi tim $ly o par kilometra
vySe nachystat doupé pavouka a rozhodit pavouci sité, kde pavouk hlidd vodu a vézni

svétlo.

Kdyz byly ptirodni lucernicky hotové, vydaly jsme se dale, az jsme narazily na pavouci
sidlo. VSichni si musely zavazat o¢i a jit v hustém lese pouze pomoci drZeni se
za pavuinu. Az tuto prekazku preSly vSechny SvétluSky, dostaly se k vodé, ktera je
Spinava a tim, Ze osvobodily svétlo, vodu ocistily. Pavouka jsme sice zahnaly, ale ne na

dlouho.
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5.2.6 VYROBA LUCERNICEK

Po ptichodu zpatky do klubovny jsme se umyly, pfevlékly do €istého — pfipadné suchého
obleceni a vrhly se na vyrobu lucerni¢ek ze zavatovacich sklenic, zlatych barvicek a
ohybaciho dratu. Holky si pomoci zlatych barev na sklenici kreslily rizné motivy —
hvézdicky, kolecka, slunicka, ... Poté si pomoci klesti pozohybaly dratky a omotaly je

kolem sklenice, aby jim lucerni¢ka drzela pohromad¢ za ousko.

Poté nésledovala vecete pii svickach, spojend s pokiikem ,,O naS pane* a potleskem

kucharkam.

5.2.7 VECERNi PROGRAM

Po veceti nasledoval dal$i program a to ve formé& malého zamysleni. Kazda Svétluska si do
svého deniku nalepila lucernicku a nésledné ji vybarvila. Ze svétla lucernicky vychazely
svételné paprsky, ke kterym mély holky napsat, jak mohou svitit — tedy jak pomahat, jak se

chovat, jak byt lepsi dnes nez véera, atd.

Po tomto zamysleni se vSechny holky teple oblékly, vzaly si na sebe kroje, ¢elovku a
lucerni¢ku do ruky. Shromazdily jsme se v kruhu pfi zapéalené svicce pred klubovnou, kde
jsme si vysvétlily a zamyslely se nad vyznamem svétla. Nasledné holky zjistily, ze radkyné
uz se dlouho nevraci a Ze pavouk se nyni usidlil v zamecké zahradg€, kde mozn4 naSe

radkyné drzi.

Vydaly jsme se proto vSechny spole¢né na cestu dle kust pavucin, které nas vedly na
misto. V temné zdmecké zahrané¢ jsme ndhle uslySely tajemné kroky a zvuk néceho
podivuhodného...ano...byl to pavouk. Vime, ze pavouk se boji svétla, proto jsme vSechny
zapnuly své Celovky a utikaly rychle za pavoukem, ktery se vSak schoval v tajemné
budové. Pronikly jsme tiSe do budovy, kde pavouka hledaly. Nahle jsme ho nasly, rychle
na néj posvitily a tim pavouka nadobro vyhnaly. V samotné budové jsme poté nalezly

planek, ktery si pavouk chystal a kde byly zaznaCeny mista se svazanymi radkynémi.

Po nalezeni planku jsme vysly ven z budovy a mezi stromy, pouze za svétla svicek, byla
navazana obrovskd pavucina, ptes kterou se kazda Svétluska musela dostat a nasledné si

vytahnout barevny liste¢ek se svym jménem, a tak se rozdélit do jednotlivych druzinek.
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Takto rozdélené druzinky se vydaly najit své radkyné, které jim budou pomahat po cely

rok jejich ¢innosti.

Mezi tim, co holky hledaly své radkyné, vytvotily jsme kruh na krasné louce a ¢ekaly,
az vSechny druzinky v pofadku dorazi. DruZinky pfichazely za zvuka kytary, housli
a pisnicky Svit’ se svymi jiz zapalenymi lucernickami a poletovaly jako svétluSky na louce.
Poté se vytvofil kruh, ve kterém kazda z nas tekla, co pfeje vS§em SvétluSkdm do dalSiho
roku. VSechny holky vyjadfily moc krasna pfani a za cely den jsme zaZily mnoho krasnych
okamzik1, které si holky budou jest¢ hodné dlouho pamatovat. Jako pamatka jim zlistane
lucernicka, ktera jim pfipomene za mnoho let jejich zazitky z prvniho snému a jejich

zaCatky se skautingem.

5.2.8 NAVRAT ZE SNEMU

Po névratu se vSechny holky ptfevlékly do pyZzama, nasledovala spole¢na hygiena (myti
zoubkl, myti rukou, obliceje, ...). VSechny holky nasledné¢ spokojené zalehly do svych
spacakul, na dobrou noc jesté vytvorily malou scénku a pak vSechny unavou a plni zazitka

usnuly.

NEDELE

5.2.9 BUDICEK

Ten probéhl v 7:00 hodin rano za zvuki pisné — ,,KdyZ se naCan¢dm®. Jako vedouci jsme
se proménily na kadetnicky salon s bldznivymi tGcesy a poté, co holky provedly ranni

hygienu, navstivily ¢esaci sluzby, aby byly krasné.

5.2.10 SNIDANE

Kazda druzinka dostala tac plny dobrot a sama si snidani chystala dle chuti. (podrobny

popis je v piiloze jidelnicek)

5.2.11 UKLID A BALENI

Nésledn¢é zapocalo samotné baleni, kde si kazdd Svétluska (kterou nebali maminka)

vyzkousela, jaké to je si sama zabalit. Ze zaCatku to byl mensi boj, ale nakonec to vSechny
14



uspésné zvladly. Poté nastal tklid klubovny, kde byli mistnosti rozdélené po druzinkach,

a kazda uklizela jinou cast.

5.2.12 ZAVER VYPRAVY

Ukonceni vypravy prob&hlo vyrobou amuletu pro §tésti z koralkt, a to bud’to na vlasec
nebo na dratek. V pribéhu vyrabéni byla pfichystana pro holky svacina v podobé
vitaminové bomby. Na uplny zavér vypravy jsme zvolily hry venku — jako napt. komaii

(popis her je uveden v piilohach této prace).
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6 MOKRA VARIANTA VYPRAVY

Pfi nepfizni pocasi, kterd mize kdykoliv nastat, bychom musely zcela zménit nase plany.
Vytvotily bychom pouze jednodenni vypravu, kterd by byla spojena s ndvstévou
HoleSovského zdmku, malé ptipravy jidla a hrani n€kolika her. VSe by se muselo tedy
uskutecnit v samotné klubovné. Vypravu s programem a s 1. snémem bychom pak
usporadaly az nasledujici tyden, kdy uz by se nam mohlo podatit najit vhodné misto na

prespani (nase stiedisko zatim nevlastni Zaddnou chatu).
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7 PRUBEH A HODNOCENI VYPRAVY

Cely sobotni i ned€Ini program probehl naprosto v souladu s planem a ¢asy byly dodrzeny

v rozptylu cca. 15 minut.

Vyprava za zachranou Cisté vody, kterd se uskutecnila v sobotu, nejdiive probihala dle
misto — tedy na Hradek. Musely jsme proto zvolit ndhradni misto, kde se pavouk usidlil
a hlida ¢istou vodu. Holky mezi tim plnily jeden ze zdkonti svétluSek — je Cistotnd a my

jsme mohly jit celé misto nachystat.

Svétlusky se do plnéni kol na cesté s velkou vervou pustily, moc je to bavilo a uzily si
to. My jsme tak musely pfehodnotit pribéh, kdy jsme chtély na zavér pochodu vytvofit
mouc¢né hady (z mouky a vody) a opéci si je na ohni. Tuto Cinnost méme vSak

naplanovanou na nasledujici vypravu.
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ZAVER

Celd vyprava byla pro nas jednim velkym zéazitkem, protoze jsme musely bojovat
s okolnostmi, které se kolem nas na posledni chvili udaly. My jsme se vSak naudily, Ze
i kdyZ se ocitne jakykoliv problém, nesmime ,,ztracet hlavu“ a klesat na mysli, ale naopak,
Kk problémum se otocit ¢elem a zacit je fesit. Myslime si, ze tato zkuSenost je velice dobra
I do budoucna do bézného Zzivota, protoze nikdy neni nic takového, jak si naplanujeme,
vzdy se mize objevit n¢jaky ,.hacek”. Odmeénou za nase ,,bojovani“ s touto vypravou byly
jiskficky v ocich kazdé Svétlusky, kdyZ jsme vecer Sly hledat pavouka a nasledné i nas
prvni sném, na kterém kazda jiz mé¢la zapalenou lucerni¢ku a mohla tak svitit kolem sebe.
Rozhodly jsme se, ze tento sném budeme délat kazdorocné, vzdy po ptichodu novych

Svétlusek pro pfijeti jak do oddilu, tak do ptislusné druzinky.

Dékujeme Lence Musilové — Léni, Ze ndm mohla délat garanta této prace, ale také nasi
vedouci oddilu a radkynim, které nam pomohly pii piipravach, ale také pii samotné

realizaci programu.
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8 PRILOHY

8.1

POZVANKA NA VYPRAVU

Na tuto vypravu dostaly holky jak pozvéani ve formé divadelni scénky a dopisu od Lucinky

jiz na pate¢ni schiizce, tak 1 v e-mailové podobé s podrobnymi informacemi zejména pro

rodice.

Zde je vlozeny informaéni e-mail pro rodice:

Dobry den mili rodi¢e naSich Svétlusek,

chtély bychom Vase déti co nejsrdecnéji pozvat na prvni "Veverci" vypravu v tomto roce,
a to vypravu Za tajemstvim pavouci sité, na niz holky zaZziji nezapomenutelné zazitky,
dobrodruzstvi, ale také se navzajem poznaji a vytvorii skupinku, se kterou budou cely rok
pusobit. Tato vyprava bude slouzit i jako "vstup" do svéta Svétlusek (pro holcicky, které
ptechazely z Kuliski), ale také rozdéleni do druzinek ve kterych budou cely rok fungovat.

Tato vyprava probéhne od soboty 28. 9. do nedéle 29. 9. 2013.

Sraz je v sobotu 28. 9. 2013 v 9.00 hodin pred nasi klubovnou, ukonceni vypravy pak
bude v nedéli 29. 9. 2013 v 11.00 hodin dopoledne na tomtéZ misté (kdyby né¢kdo z
jakéhokoliv diivodu potteboval odejit diive, vyfesime individualng).

Holky budou potiebovat:

teplé obleceni (na ven + na spani), kroj + Satek, plasténku

pevné pohodIné nepromokavé boty

nahradni spodni pradlo

hygienické potfeby (ruénik, kartacek, pasta, mydlo, hiebinek, gumicky, kapesniky)
spacak, karimatka (spat se bude v nasi klubovn¢)

baterka, nejlépe celovka

véci jako obvykle na schiizku (KPZ, denik, pisatko, uzlovacku, satek na hry)

maly batizek (pijdeme na maly vylet, tak at’ si mohou vzit néjaké véci sebou)
sobotni obéd a svacina na vylet (vEétsi bageta, fizek, buchta, ovoce - jabli¢ko) -
prosime o minimalizaci sladkosti, jedna se o kratkou vypravu, tak aby toho holky
nemély moc a nebolela je bfiska

lahev s pitim - alesponi 1 litr (prosime, nedavejte holkam pfilis sladké stavy)

50 K¢

zavafovacku na vyrabéni - sklenice "klasické velikosti” - v jaké jsou marmelady
1éky - prosime zejména rodice novych ¢lent, aby nas o ptipadném uzivani
informovali pfedem

¢tvereCek mazaciho syru, kus zeleniny (napt. mrkev, okurka, paprika, rajce atd.) na
ned¢lni svacinu

dobra nalada ©
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Co se tyka vSeobecné baleni na vypravy, chceme vas pozadat, abyste:

8.2

holkam vS$e popsali vcetné kalhotek a ponozek, pokud si nepoznaji na 100% své
véci, usnadni nam to praci pii hledani véci. Détské obleCeni je velmi podobné a
snadno se poplete.

dohlédly, aby si holky nebraly zbyteéné véci (velké plysaky, furu obleCeni a
sladkosti). Potfebovat budou opravdu jen ty véci zminéné vyse a to v nejmensi
mozné formé (malé mydlo, trochu pasty, malé pouzdro, mini plysak)

pomohly holkdm sbalit v§e do jednoho batohu véetné spacaku a karimatky. Pokud
n¢kdo batoh nema, urcité se u nds néjaky najde.

nechaly holky balit si batohy SAMOSTATNE. Samoziejmé, e od vas potiebuji
poradit jak tam tu kterou véc str¢it a zkontrolovat, ze maji vSe, ale situace, kdy ma
svétluska krasné¢ sbaleny batoh, ale nevi kde ma ¢isté ponozky ¢i baterku nam dost
komplikuje situaci.

ROZPOCET

Informace o rozpoctu pro 14 déti + 4 radkyné + 2 vedouci

Prijmy Vydaje
Od déti a skautek 900 (po 50,-) Stravné 270,-
(110+80+80)
Material 120,-
(60+60) —  provazek,
dratek
Ostatni — svicky, | 373,-
fixy, barevny papir,
., (106+100+147+20)
kopirovani
Rezerva 137,-
CELKEM 900,- CELKEM 900,-

Protoze naSe vyprava nakonec prob¢hla u nds v klubovné v HoleSové (proto zde neni

zahrnuto ubytovani), vyuzily jsme i misto a krajinu kolem sebe (neni zahrnuto cestovné).
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Do stravného je zapocteno pouze jidlo, které¢ jsme kupovaly my, zbytek donesly holky

samy.

Jelikoz tato vyprava byla tento rok jako prvni, chtély jsme, aby si z ni holky odnesly nejen
hezké zazitky, ale také néco hmotného. Proto se za vétSinu penéz koupil materidl na

vyrobu lucernicek a amulett.

Rezerva je v tomto pfipad¢ pouzita nizka, a to proto, ze jsme mély k dispozici oddilovou
kasu, ze které bychom piipadné vydaje platily. V ptipad¢, Ze by se jednalo o vypravu, kde

bychom cestovaly dale, byla by tato rezerva samoziejmé navysena (15 %).

Skute¢né Cerpani rozpoctu prob&hlo naprosto stejné, jako je predesla tabulka, zbyla pouze
nevyuzitd rezerva — tedy 137,- K¢, kterou dale muzeme pouzit napf. na nakup

kancelatskych potteb do oddilu, ¢i se rozpocita a vrati se zpét.

8.3 JIDELNICEK

SO obéd — kazda Svétluska méla svlij vlastni obéd, ktery probehl na cesté za zachranou

Cisté vody (kazda méla tizek s chlebem)

SO svacdina — jablicko s mrkvickou (v klubovné), po cesté¢ byla naplanovana vyroba

moucnych hadi na ohni, ale kvlili ¢asovému presu jsme vytvotily ndhradu
SO vecete — kuskus dvou variaci — tedy sladky i slany

Kuskus vaftily a ptipravovaly radkyné. Do slaného kuskusu byl zatfazen taveny syr, sojové
maso, zelenina (paprika, kukufice, rajce, okurek) a koteni, do sladkého kuskusu pak sladké
dobroty jako suSené ovoce, ofisky, cukr, skoficovy cukr, rozinky. Vecefe byla podavana
pfi svickach a pii bouflivém pfijeti kucharek. Radkynim se vecefe velice vydafila a my

vSichni jsme si na ni moc pochutnaly.

Béhem programi v klubovné 1 mimo byl za kazdych okolnosti dodrZzovan pitny rezim — ¢aj
ve varnici a sirup v konvicich. Pfi vypravé méla kazda Svétluska svoji ldhev a délaly se

pfestavky na pici ,,pauzu®.
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NE snidané — aneb bez prace nejsou kolace (ani snidang)

Nedélni snidané probihala jiz v pfedem zminénych druZinkach, na které se Svétlusky
rozdélily piedchozi vecer. Kazda druzinka dostala velky tac sjidlem a spolecné
s radkynémi si ptipravovaly snidani dle své chuti. Tacek obsahoval pe¢ivo — chléb, rohliky,

vanoc¢ku, mazaci syr, maslo, salam, zeleninu, marmeladu a také buchty.

NE svacina — aneb vitaminova bomba (nakrajeny talif ovoce a zeleniny do tvaru nalad)

8.4 ZAJIMAVA MISTA

V Holesové a jeho okoli je mnozstvi zajimavych mist, které se daji navstivit. Do této prace

vvvvvv

navstivit v piipad¢ zmény planu.

8.4.1 ZAMEK V HOLESOVE
Oteviraci doba (Casy prohlidek): kvéten — zafi, Gtery — nedéle 10:00/13:00/15:00

Vstupné: dospéli 70 K¢, déti 40 K¢.

8.4.2 ZAMECKA ZAHRADA

Oteviraci doba nepfetrzita, vstupné neni. Déti se zde mohou probéhnout mezi stromy, ¢i
zahrat hry na velikém paloucku. Na tomto misté probehl vecer boj s pavoukem a nasledny

1. Sném Svétlusek.

v s

8.4.3 ZAMEK KROMERIZ A KVETNA ZAHRADA

Na tohle misto bychom jely v ptipad¢€, Ze by se zac¢astnilo vypravy mélo déti, tak bychom

uskuteCnily vylet do nedaleké Krométize (cca. 10 km vlakem).
Oteviraci doba: zafi od 9:00 do 17:00 hodin.

Vstupné: dospéli 140 K¢, déti 100 K¢.
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8.4.4 SVATY HOSTYN

Opét v ptipadé Gcasti malého poctu déti. Na sv. Hostyn jezdime nejcastéji pii piileZitosti

Memorialu RnDr. Rudolfa Plajnera, kde nasleduje pési tira z Tesaku az na Hostyn.

8.5 SEZNAM MATERIALU

VétSinu materialu, co jsme potiebovaly, jsme mély piimo v klubovné (lana, nadobi,
ptibory, pastelky, tuzky, papiry,...). Bylo potieba koupit zlaté fixy, zlaté barvy na sklo a
dratky na vyrobu lucernic¢ek. Déle byl vytvofen dopis od Lucinky pro Svétlusky, ktery
bych krasné ozdoben, schovan v rulicce a obsahoval zaroven i trasu celé cesty — ru¢né
vytvoifena mapa a text pisné Svit. Na veerni program pak byly vytisknuty lucernicky,

které si holky lepily do deniku a velikd mapa, ktera byla nalezena pii zahnani pavouka.

V neposledni fad¢ byly pouzity ¢ajové a velké svicky (cca. 40 ks), provazek, ktery slouzil
jako pavucina, Cutora na Cistou vodu, misa na ¢istou vodu v sidle pavouka, obleceni pro

pavouka, barevny papir se jmény, kosik, kytara, koralky na vyrobu amuletu pro $tésti.

8.5.1 LEKARNICKA
Na této vypravé se mohou v zavislosti na program vyskytnout tyto pfipady pro osetfeni:

Klisté, popaleni, Skrabance, puchyte, bolest hlavy, bolest v krku, teplota, poStipani,
pozahani, alergicka reakce, ryma. V kazdém pfipadé bychom mély byt piipraveny i na
t&Z81 zdravotni zranéni — zlomenina, cizi pfedmét v téle, ptipadna zastava dechu — nasledna

KPR.
Seznam Vv lékarnicéce:

Jodisol, Ophtalmo Septonex

¢tverecek naplasti na popéleniny

nekonec¢na naplast s polstaikem + naplast bez polstarku,
naplast na puchyte

nuzky

obvaz vel. 6,8 a 10

Carbosorb

Brufen

Mucosolvan pro déti
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pastilky na bolest v krku (Strepsils)
sprej na uvolnéni nosnich cest dychacich
jehla

pinzeta

klesté na vytahnuti kliStéte

Paralen

Fenistil

Zyrtec, Zodac

resuscitacni rouska

hroznovy cukr

teplomér

izolac¢ni folie

antibakterialni gel

gumové rukavice

Mimo tyto mame vzdy u sebe 1éky, které berou samotné déti a u kterych méme sepsané

mnozstvi a dobu podéni. Jedna se zejména o alergie a astma.

8.6 POPIS ZAKLADNY, KLUBOVNY

Nase klubovna se nachdzi v suterénu ZUS v Hole$ové a je rozdélena na nékolik
odd¢lenych prostor, véetn¢ kuchynky, spolecenské mistnosti a hygienického zazemi.
ProtoZze jsme klubovnu pfedem pied vypravou uklizely a pfipravovaly, nebyl s ni¢im
problém. Vsechny holky spaly ve velké mistnosti vedle sebe na karimatkéch, poptipadé
matracich a na koberci, vedouci a radkyné spaly v priichozi mistnosti vedle, aby byly
détem ,,po ruce”. Na zavér vypravy byla klubovna opét uvedena do pivodniho stavu za

pomoci Svétlusek.

8.7 POPIS HER

Pred zac4tkem kazdé hry se snazime dé¢ti navnadit néjakym piib&hem ¢i pohadkou, aby hra
déti vice zaujala. Détska predstavivost nezna meze, proto i my milzeme i1 naprosto

jednoduché hry zpestiit pifibéhem a razem se z jednoduché hry stane oblibena ¢innost.
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8.7.1 FERO, KDE SI BOL?
(Z4dné pomticky)

e zabavna hra pro vSechny, vytvoii se kruh, jeden se zept4 souseda: ,,Fero, kde si
bol?*, soused odpovi: ,,V Ruzyni“?, ,,A co sis tam kupil?*. Ted’ soused fekne
n¢jakou véc, kterou si koupil a vSichni to slovo musi pantomimou napodobit. Tak
to jde dal a pokazdé se pantomimou ukazou vSechny véci, co $li za sebou a pokud
mozno naraz

8.7.2 MOTYLCI NA LOUCE S KYTICKAMI
(slamky, nastiihané barevné papiry — zluta, Cervena, bild, modra, rizova)

e holky se zméni na motylky, které opyluji kvéty. Holky se rozdéli do skupinek,
kazda z holek dostane slamku, ktera predstavuje sosacek motylka. Papirky se
rozptyli do prostoru (nejlépe venku na travu) a tyto papirky predstavuji kyticky —
zluta — pampeliska, bila — sedmikraska, modra — pomnénka, rizova — leknin,
cervend —riize, ... Kazda kyticka ma urcity pocet bodli. Hra probiha tak, Ze holky
(motylci) vyleti se sldamkami, pomoci kterych nasaji listecek (kyticku) a musi ji
donést do svého skupinkového hnizda. Vyhréava to druzstvo, které ma nejvice boda
(pfedem se jim musi fict, kterd kyticka je za nejvice bodit)

8.7.3 LAND ART
(pomtcky jsou pfirodniny v lese)
e hra na vyleté, vytvoteni veverky, svétlusky ¢i n¢jakého vlastniho obrazku dle

vlastni fantazie pouze z pfirodnich véci kolem sebe v lese (v nasi vypravé vytvoreni
lucerni¢ky v lese)

8.7.4 MOLEKULY
(zadné pomticky)

e rozdéleni do skupin, vzdy se kazda skupina mize dotykat pouze uréitym poctem
a druhem koncetiny
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8.7.5 NA KOMARY
(8atek, buchar — nafukovaci palice)

e jeden hrac¢ bude spat, ostatni budou otravni komafi. Spaci se zavdzou oc€i a zarovei
dostane néjaky buchar (napt. satek, néco nafukovaciho — mam ja). Kdyz za¢ne hra,
komafi se rozleti a musi space prstem pichnout, kdyz ho pichnout, piSou si bod, ale
pozor, spac je miize bouchnout a tak komar umie — vypadava ze hry

8.7.6 JABLKOVY ZAVIN
(Zadné pomticky, pottebujeme hodné mista)

e vytvori se fada, vSichni si stoupnou vedle sebe a chytnou se za ruce. Na jednom
konci ¢loveék stoji, na druhém konci se zacne tocit a hra konci, az se vytvori
zamotany zavin ze vSech — poté se musi 1 rozmotat, nesmi se pustit rukama

8.7.7 NA SPACKA, NEBO NA VEVERKU

(¢ervené nebo oranzové/hnédé vrsky od pet lahvi)

e na zemi budou polozeny vrsky — ¢ervené — tfeSn¢, oranzové — ofisky a soutézici
budou mit za tikol je zvednout, ale pouze pomoci nohy a prstli na noze

8.7.8 HOUBARI
(zadné pomucky, hra na ven)

e rozmisténi déti po louce, jeden je houbat a ma za ukol houby (ostatni co kleci
kolem) posbirat tak, ze je musi chytit za ruku a béhat s nimi pro dalsi, az se vytvori
velka fada vSech => houby v kosiku

8.7.9 ZEME, VODA, VZDUCH, OHEN
(lano, hra vhodna i dovnitf)

e hréci stoji na jedné stran¢ lana, kterd je oznacena jako zemé, druha strana je voda,
vyskocenim od zemé je vzduch a nasledny skon na lano je ohen. Vykiikujeme
umisténi a déti ska¢ou na dané pozice.
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8.7.10 FOUSATI A KNIRATI
(lano, hra vhodna na ven) — obdoba cervena x bila
e rozdéleni do dvou skupinek, kazda skupinka jde na jednu stranu (na jedné strané
jsou fousati a na druhé knirati) a vypravi se ptibéh o panech s urcitym sttihem
fousti a skupinky se pak néasledné chytaji dle feceného stiihu
8.7.11  LETADLA A LETISTE
(Satky, hra vhodna na ven)
e déti si zavazou oci a stavaji se z nich letadla v mlze, tyto letadla pipaji, jakmile

proleti kolem nékoho, kdo taky pip4, chytne se s nim za ruce a snazi se najit
spolecné¢ letisté (n¢koho, kdo nepipa)
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SEZNAM ZDROJU

http://skautky.zholesova.cz/

http://junak.zholesova.cz/

http://www.hranostaj.cz/

http://mapy.cz/

http://youtube.com/

http://www.hostyn.cz/

http://www.holesov.cz/

http://www.zamek-kromeriz.cz/
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