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UvoD

Rozhodly jsme se pro uskute¢néni projektu vicedenni vypravy, ktera se bude konat v terminu

18. - 20. 9. 2015 v Cugicich, kde budeme ubytovani na mistni fafe. Vyprava je uréena

cey

skautkam ve véku 12-16 let a tématem je ,,Béh Zivota®. Divky béhem vikendu proziji Ctyfi

etapy zivota — détstvi, dospivani, dospélost a stafi.

Zameéfily jsme se na:
O posileni sebevédomi divek

O umeéni tiSe se soustiedit a proZit si pritomny okamzik

1 REALIZACNI TYM

Anezka Vasulinova — organizator projektu

Barbora Chmelova — organizator projektu

Veronika Zaleskan — doprovod a pomoc pfi realizovani vypravy
Ondi'ej Machat — doprovod a pomoc pfi realizovani vypravy

Lenka Musilova — Léna — Grant projektu

2 STAV ODDILU A STREDISKA

Nase skautské stiedisko Wahinkpe sidli ve Stielicich u Brna. Vzniklo za obdobi ,,Prvni re-

publiky*.

Pocatek skautingu ve Stielicich je spjat s rokem 1935. Skauting byl na néjakou dobu pferusen.
Po kratké dobé necinnosti se do obce pfist¢hoval Karel Dolezal — Akela, ktery se ujal vedeni
oddilu. Tim vznikl 1. skautsky oddil, ktery ¢ital 14 ¢lenti ve druzinach Lednacku a Lisek, v

dalsich letech zanikd a v dnesni dobé¢ funguje pouze 2. oddil.



V roce 1937 ve Stielicich vznika na popud J. K. Babyho dals$i skautsky oddil, katolicky 40.
oddil, pozdé&ji, po spojeni skautskych organizaci v Ceskoslovensku, pie¢isleny na 2. oddil.

Vildcem oddilu se stal Ladislav Ondraéek — Sova, jeho zastupcem Jaroslav Bartl.

chlapecky — Chlapci Gpliiku:

druzina vicat — Modra Sestka a Hnéda Sestka ( 1-5 tfida)
druzina skautl- Kanata, Bili jeleni a Sokoli (5-9 ttida)
divéi - Radostné slunce: schazi se zde celkem 20 ¢lenek
druzina svétlusek — Cervena Sestka ( 1-5 tiida)

druzina skautek- Bilé¢ lisky, Vlastovky (5-9 tfida)

Old skauti — Krinon

Akce potadané nasim stfediskem se kazdorocné konaji zahajenim podzimnich vyprav. Nej-
Castéji na fafe v blizkém okoli. Déle se pravidelné schazime kazdad druzina jednou tydné v

mistnostech mistni fary (v planu mame stavbu zcela nové klubovny).

Jsme kiestanské stiedisko. Schiizky za¢indme vzdy modlitbou a na vypravach a tdborech se
ucastnime mse svaté. Mame také nevéfici ¢leny, ale téch je opravdu malo a proto se vétSinou

ptizplsobi a jdou s nami i na msi, avSak nenutime je, pokud necht&ji, nemusi se mse ucastnit.

Béhem roku se pribézné chystame na sttediskové Svatojifske zavody, které se konaji ve stie-

lickych lesich a na zavody, které se naskytnou mimo nasi obec v soupefeni s jinymi stiedisky.


http://www.strelice.skauting.cz/index.php/radostne-slunce

3 CILOVA OBLAST VYPRAVY

NasSim zamérem je prozit vypravu v mistech, kde bychom byly obklopeni ptirodou a mohly
tak najit krasné misto pro nase ritualy. Zvolily jsme vesni¢ku Cuéice, kterd ma faru s velkou
zahradou. Na zahrad¢ se nachazi ohnisté a mnoho stromi. Je moZnost prespani venku ve sta-
nech. Ttesen, co zde roste, bude mistem prozivani ritudlu s krdsnou atmosférou velkych vétvi
a objemného kmene, kolem n¢jz utvotime kruh. Celou dobu nas bude provazet téma ,,Bch

Zivota* a toto misto ndm umozni nas program co nejlépe uskutecnit.

4 CILE VYPRAVY:

Cile jsme zvolily tak, abychom u divek rozvijely to, co vime, Ze neni jejich silnou strankou.
1. CiL: Zvy$eni sebevédomi divek

S - dokdzeme divkam, Ze je kazda vyjimecnd a kazda svym zplisobem krdsnd a Ze nemaji

davod trpét nizkym sebevédomim
M - divky si budou vice véfit, nebudou se podcenovat

A - divky maji v tomto véku s nizkym sebevédomim problém, proto je pro n¢ atraktivni a

pfinosné ziskat zdravé sebevédomi
R - je to redlny cil

T - béhem vikendu, avSak je to dlouhodobéjsi zalezitost, kterou si musi divky sami budovat



2. CIL: Dokazat se tiSe soustiedit a proZit si pritomny okamzik
S - ukadzeme jim, co jim da to, kdyz se budou umét se tise soustredit a prozit si véci do hloubky
M - budou se sousttedit a nebudou stile vyruSovat a opravdu si dané chvile proziji

A - v jejich veku je praktické umét se sousttedit a hlavné je diilezité prozivat chvile jak sam

se sebou, tak s ostatnimi
R - je to redlné

T - béhem ritudlt a riiznych programii na vypravé, je to dlouhodobéjsi zalezZitost, kterou

mohou diky rozvijet dale individudlné



5 HARMONOGRAM AKCE

PATEK
sraz
odjezd
piijezd

ubytovani+ veceie

20.00 - 21.00 Vyroba bubinkt
21.00 - 22.30 Ritual zrozeni
22.30 hygiena, modlitba, spanek

SOBOTA
(etapa détstvi)

8.00 budicek, rozcvicka a hygiena
8.30 snidang
8.30 — 10.50 program zaméieny na fazi détstvi

10.50 ptechod do etapy - dospivani

(etapa dospivani)

11.00 vateni obéda

12.00 obéd

12.30 - 13.30 poledni klid

13.30 - 14.00 psani dopist

14.00 - 16.50 program zaméteny na fazi dospivani
16.00 svacina

16.50 - 17.00 ptechod do etapy - dospélost

(etapa dospélost)
17.00 - 20.00 program zaméteny na fazi dospélosti

19.00 vecere



20.00 - 20.10 ptechod do etapy — stari

(etapa stari)
20.10 - 20.40 ticho
20.30 - 21.30 program zaméteny na fazi stari

21.30 hygiena, modlitba, spanek

NEDELE

8.00 budicek, hygiena
8.30 snidanég

9.30 - 10.30 uklid
11.00 mSe

12.45 - odjezd domu

6 PODROBNY PLAN

6.1 PATEK

Budeme mit sraz v 16.40 na dolnim néadrazi ve Stielicich a pojedeme vlakem 16.53 smér
Rapotice. V Rapoticich ptesedneme na autobus do Cuéic, kde budeme v 17.46.

Po ptijezdu se divky ubytuji a dame si spolecné vecefi, kterou si dovezou z domu. Poté bude
nasledovat vyroba bubinkii z kelimku od jogurtu. Divky si ho budou moct rtizn€¢ ozdobit podle
sebe. Tento bubinek pozdéji pouzijeme pii ritudlech. Na vyrobu budeme mit hodinu a poté
odvedeme divky se zavdzanyma o¢ima na zahradu, kde se pod tfeSni odehraje ritual.
Posadime je okolo stromu do kruhu ke svickdm, stile se zavdzanyma o¢ima a pfecteme jim
kratky ptibéh o zrozeni. Poté jim rozvdzeme o€i a nechame je zapalit si svicku na znameni
jejich zrozeni, ptitom za¢neme s vedoucimi bubnovat na vyrobené bubinky v rytmu srdce a k
tomu zpivat pisnicku Wait for the lord, divky se k ndm postupné ptidaji, jelikoz piseni znaji.
Po skonceni pisn¢ budeme za zvukil bubinkli odchézet zpét na faru.

Nasleduje hygiena a modlitba. Také divkam precteme pohadku (nachézi se ve fazi détstvi) a
7



pujdeme spat.

6.2 SOBOTA

Den za¢iname budickem, ktery bude na détskou pisnicku.
Po budicku probéhne hygiena a nasledné snidané, pti které si divky hodi kostkou a dle ¢isla,
které jim padne, budou mit urc¢ité omezeni: 1- nesmi pouZzivat pravou ruku

2- nesmi pouzivat levou ruku

3- nesmi pouzivat ani jednu ruku

4- jsou slepé (zavazou si oCi Satkem)

5- nesmi mluvit

6- nemaji zd&dné omezeni
a musi si navzadjem pomahat.
Od predesl¢ého vecera prozivame etapu détstvi, proto si plijdeme hrat!
Po snidani bude zpivaci hra, kde divky rozdélime do dvou tymi, a jeden tym zacne zpivat
n¢jakou pisnicku a druhy tym musi na néjaké slovo z té pisnicky zacit zpivat jinou, takto
hrajeme, dokud nedojdou pisnicky. Jako dalsi hru si zahrajeme tlumoceni mimozemského
projevu. Divky se poparuji a jedna pomoci gestikulace a slov zane nesrozumitelnym jazykem
néco popisovat, druha z dvojicky se ji snazi piekladat. Poté mimozemstanka fekne, co nam

vlastné chtéla fici, ale piekladatelka, z toho udé€lala néco uplné jiného.

Dale se divky vzajemné uceSou, rtizné culicky a copanky a bude nasledovat détska
narozeninova oslava, ktera je zaroven pfechodem do faze dospivani a je spojena s dopoledni
svacinkou, bude tam i narozeninova vyzdoba. Divky si navzdjem popieji k narozenindm,
zazpiva se a kazda bude mit jeden muffin se svi¢kou jako dort a bude tam malé obcCerstveni,
které bude misto svacinky. Déle si kazda vylosuje déarecek, (divkam fekneme, at’ piivezou
jednu malickost, kterou by chtéli nékomu darovat). Poté budeme tancovat na rizné détské
pisni¢ky (kufeci tanec, jede, jede maSinka, makarena...), a pfitom si zahrajeme hru na
stopovani, kdy hudbu z ni¢eho nic stopneme a divky musi zkamenét, my se je snazime
rozesmat, kdo se zasmé¢je vypadava. Dalsi tane¢ni hrou bude, Ze musi divky pfi tancovani

udrzet balonek mezi hlavami.



Ptejdeme do faze dospivani a divky si budou muset uvaftit spole¢né n¢jaky obéd.

Po obé&d¢ bude nasledovat poledni klid.

Po skonceni poledniho klidu si holky napisi dopis o tom, co by chtély vzkazat sobé samym
ale o 5 let starS8im, my jim tyto dopisy za 5 let opravdu pfedame.

Nasleduje program na zvySeni sebevédomi, kde se holky spole¢né nalici (decentn¢), obléknou
a naceSou a bude probihat foceni. Chceme tak divkam dokazat, ze jsou vSechny krasné a

vyjimecné a nemaji tedy divod trpét piilis nizkym sebevédomim.

Po foceni si dame venku na zahrad¢ svacdinu a tam si také zahrajeme hru — traktor, kdy 3 z
divek posleme pry¢ a domluvime se ostatnimi, ze fekneme 3 vybranym, aby nam zahraly, jak
se nastupuje a jezdi v traktoru, ale vtip bude v tom, Ze si je budeme vSichni pfedstavovat na
zachodg.

Nasledné proZijeme piechod do etapy dospélosti a to tak, Ze na zahradé rozmistime po kruhu
bubinky jednotlivych divek a kazda napiSe té¢ druhé¢, co se ji na ni libi nebo co na ni obdivuje.

Toto bude dalsi program na zvySeni sebevédomi divek.

Dalsi Cinnosti, nyni uz v etap¢ dospélosti bude obhdjit svilj nazor. Divky si kazda nejdiive
skautingu dulezité. Poté se spoji do dvojic a sestavi stejny seznam, ale musi se spolecné
dohodnout a nakonec se rozd¢li celkové na dvé skupinky, kde kazda skupinka vytvori sviij
zebticek. Nasledné pljde vzdy jeden z tymu obhdjit, pro¢ si mysli, Ze je zrovna toto na
nazorem. Kdo nakonec pfesvédCi ostatni svym projevem, toho véc se napiSe na spolecny
seznam jako prvni. Takto spole¢né utvotime jeden seznam.

Nasledné si zahrajeme hru na kon¢, kdy se divky rozd¢€li na dvé skupinky a rozestavi se za
sebou na pfedem dané trati a jedna z nich se stane jezdcem, bude pfesedat ze zad jedné na
zada druhé. Na zacéatku jim ddme k piecteni jednu zpravu, kterou si budou muset zapamatovat
a na konci trasy ji fici.

Dale nasleduje vecete a po ni probéhne posledni z programu ve fazi dospélosti. Kazda divka
si vylosuje jedno povolédni (napf. pekaf, zahradnik, pravnik...) a my jim ozndmime smutnou

zpravu, Ze prichazi konec a svéta pouze polovina z nich se bude moci zachrénit tim, Ze odleti
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na jinou planetu. Divky se budou muset obhdjit, pro¢ zrovna ony by mé¢li piezit a zachranit
tak lidstvo. Kazda vzdy pronese svoji obhajobu a ostatni mohou hlasovat, jestli pojede. Kazda

z divek ma pouze tolik hlast, kolik lidi bude moci odcestovat.

Jako dalsi se odehraje piilhodina ticha a po ni se spole¢né pomodlime zpévem a zakoncime
zavereCnym ritualem. Pijdeme spolecné opét k mistu, kde jsme se ,,zrodili* a zde také divky
ukon¢i sviyj zivot. PreCteme jim opét néjaky kratky ptibéh o smrti a jejich bubinky utichnou,
tak jako jejich srdce. Jako posledni si divky spali v ohni své ptani, které si pred ritualem
napsaly.

Nasleduje hygiena a ptijdeme spat.

6.3 NEDELE

Réano po budicku bude snidan¢ a poklidi se celd fara, nasledné piijdeme na msi a po ni
pojedeme domi. Pojedeme autobusem do Ivanéic a odtud vlakem do Sttelic, kde se spolu

rozlou¢ime a rozejdeme se do svych domovti.

7 MOKRA VARIANTA

JelikoZ se budeme celou dobu pohybovat na fafe nebo na zahradg, tak se pouze aktivity, které

by mély probihat venku, pfesunou do budovy.

10



8 JIDELNICEK

PATEK

vecete — maji divky z domu

11



Na osobu

JIAIo e 150,-
JIZAn€...ovveeiiiii 80,-
Ubytovani .......cceeevvveeeiinenns 160,-
Materidl ........... proplaci stiedisko
Celkem.......ccovviivieiiiiecn, 290,-

10 MATERIAL

Vyroba bubinki

O na vyrobu bubinkll jsme pouzivaly kelimky, které jsme ziskali na Sursumu, dale jsme
dokoupily pecici papir, ktery slouzil jako blana bubinku, papir na ktery se dalo malovat,
lepidlo, pastelky a nlizky méli divky vlastni

Ritualy

O koupili jsme zavatovaci sklenice (aby se mohli dale vyuzivat v klubovn¢) a Cajové
svicky

Oslava

O nakoupili jsme balonky a barevné talitky

Program na zvyseni sebevédomi

O pouzivaly jsme li¢eni, které jsme si pfivezly z domu

12



11 ZHODNOCENI AKCE

Pokud bychom méli hodnotit akci podle naSich pociti, tak jsme si ji uzili a ur€ité nam dala
hodné do nasi budouci ¢innosti. Dle reakci divek a zpétné vazby soudime, Ze 1 jim se vyprava
libila a uzily si ji naplno, coz je pro nas tou nejvetsi odmeénou. Nejvice se jim libila oslava
narozenin a naopak se jim moc nelibil zavére¢ny ritual. Dokonce se vyjadrily tak, ze vyprava
byla nejlepsi, jakou kdy zazily. VétSinou jezdime se starSimi divkami na vypravy, kde si nesou
uspotadat troSku méné naro¢nou vypravu, ale zato takovou, kterou by si divky uzily. Vyskytly
se 1 jisté nedostatky, které se pro nds ovSem staly ponau¢enim. Jednim nedostatkem bylo to,
ze jsme divkam dali informace o vypravé pomérné pozdé, avSak nebyl to az takovy problém.
Déle jsme se obcas vzdalili od ¢asového harmonogramu, nebylo to vSak néjak vyrazné.
Myslime si tedy, ze to nebylo moc na $kodu, je to jen pro nas zkusenost. Alespon vime, kolik
nam kterd aktivita zabere a je to pouceni pro pfisté. Dalsim nedostatkem bylo také to, Ze jsme
trosku nevychytali piijezd. Bagaz a materialy nam méli dovézt autem a cestou se stavit a
koupit jidlo, to ale ¢asove nevyslo a pfijeli o néco pozdéji. Mé€li totiz kli¢e od fary, protoze
jsme predpokléadaly, ze tu budou dfive nez my. Museli jsme tedy ¢ekat ve vesnici a tak jsme
se tedy zabavily na hfisti a vratily se do svych détskych let, coZ nam ani divkam vibec
nevadilo a naopak jsme si to uzily. Pokud bychom chtéli vyzdvihnout i to, co se nam povedlo,
tak to jist¢ byly cile, které se nam povedly naplnit, alespon tedy z cCasti, jelikoZ jsou oba
dlouhodobé. Prvni cil, zvysit divkam sebevédomi, dokéazat jim, ze kazda z nich je krasna a
vyjimecna, se dle nas vydatil. Fotky jsou opravdu krasné a i divky musely uznat, Ze jim to
slusi. Druhym cilem bylo, aby divky dokazaly setrvat v tichu a klidu a prozily si pfitomny
okamzik. Pokrok byl vidét jiz béhem vikendu, pti prvnim ritudlu nebylo jejich soustfedéni a
proziti tak intenzivni jako pfi poslednim ritualu a tichu. U obou cilti jsme vychazely z toho,
ze divky zndme a vime, jaké jsou a s ¢im maji problém. Proto jsme rady, Ze se ndm povedlo
tyto cile naplnit alesponi z ¢asti. Budeme se snazit divky v téchto cilech rozvijet a podporovat,

aby se 1 ony dokdzaly rozvijet samy.
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12 ZAVER

Vyprava byla pro nds novou a také ptinosnou zkuSenosti, ale hlavné to byl krasné straveny
cas s divkami. Prohloubili jsme naSe vztahy a uzili si cely vikend naplno. Snad si 1 divky

odvezly tak krasné vzpominky jako my.

Vyprava by se ale nemohla uskute¢nit bez divek, proto jim patii velky dik za to, Ze s nami
jely. Také bychom chtéli podékovat Veronice Zaleské a Ondfeji Machatovi za to, Ze nam
pomohli s organizaci a hlavné nam skvéle vaftili a tim ndm uSetfili mnoho Casu a starosti.

Ataké Lence Musilové - Léni, Ze byla garantem nasi prace a dala nam mnoho uzite¢nych rad,

jak nasi praci dovést k dokonalosti. Timto v§em zucastnénym dékujeme.
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