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1. Obsah
Obsah

2. Uvod

Tento projekt popisuje podzimni vypravu druziny Ostriz{ z 31. oddilu skautl z
Lanskrouna o vikendu 18. - 20. 9. 2015. Vyprava spada do celoroCniho planu
cinnosti oddilu a je urcena pro mladsi skauty ve veéku pfiblizné 11-12 let.
Vyprava je zameérena predevsim na opétovné stmeleni kolektivu na zacatku
Skolniho roku a zaclenéni nového ¢lena do druziny a nastartovani ¢innosti.

3. Stav oddilu

N&s oddil je pouze chlapecky oddil skautl. Pocet ¢lenl je 27, z toho 17
skautd a 10 vedoucich. Skauti jsou rozdéleny na dvé druziny, na starsi - Kanata
(13-14 let) a mladsi - Ostrize (11-12 let). Autor projektu plsobi jako vedouci u
mladsi druziny.

Jedna se o krestansky oddil, naprosta vétsina ¢lenl i vedeni jsou vérici.
Néjakym zplsobem se to odrazi i na ¢innosti oddilu, mdme pomérné velké
zameéreni na duchovni ideu, zejména v oblasti zakona a slibu.

Vedeni oddilu je stabilni, vedouci oddilu a jeho zastupce vsak pracuji v Praze
a do Lanskrouna se dostanou jen jednou za tfi tydny. Polovina vedoucich je tedy
v Praze - bud pracovné nebo na Skole, snazi se vypomahat jinym zplsobem,
popr. UCasti na vikendovych vypravach. Zbytek vedeni je v LanSkrouné a
aktivné se podili pri vedeni druzinovych schiizek. Autor projektu vstupuje do 2.
rocniku (sexty) na gymnaziu.

Pouzivani kroje

U nas v oddile se kroj tradi¢né nosi hlavné v nedéli na msi, vyjimecné i na
vyprav, snaha o propagaci skautingu. Protoze mse v nedéli je jiz neoficialni po
skonceni vypravy a nejdou na ni vSichni, tak jsem noseni kroje pro tuto vypravu



vypustil. Pro jeho noSeni v patek a v sobotu nejsou vhodné podminky - jsem
prevazné v prirodé a hrozi uspinéni a zniceni kroje.

4. Cile vypravy

1) Ziskani lepsiho povédomi o historii skautingu

S - ziskat lepSi povédomi o historii skautingu, konkrétné o zakazu skautingu
za nacismu v CSR

M - po ukonceni vypravy by mél kazdy byt schopen rict néjaké informace o
tomto tématu, mit o tom néjaké povédomi.

A - bude to zkombinovano s navstévou tvrze Bouda, ktera se tohoto tématu
Uzce dotyka, je potreba to spravné nachystat a uvést vhodnou formou - historie
totiz nebyva pfrilis oblibena

R - myslim, Ze u téchto skautl je to redlné, navic se nejedné o pfilis dlouhé
obdobi

T - v prlbéhu vypravy

2) Stmeleni kolektivu druziny (zacatek roku) + duchovni program na
kamaradstvi a pratelstvi

S - stmeleni kolektivu druziny (pravdépodobné zde bude jeden novacek +
jeden novy starsSi skaut, ktery prestoupil z druhé druziny), uvédomit si
dllezitost a vyznam kamaradstvi

M - téZce méritelné, Ize poznat spiSe dlouhodobéjsSim pozorovanim, zminéno
ve zpétné vazbeé - prostor k tomu se vyjadrit

A - uvedené programy na toto téma budou i ve formé her, myslim, ze je
praveé v tomto véku je toto téma pro né vhodné

R - je to realné
T -na vypraveé tézko méfitelné, hlavné dlouhodobym pozorovanim

3) ZlepsSeni se v dovednosti lusténi Sifer a posilani zprav
(morseovka)

S - budou schopni vylustit a vyslat jednoduchou zpravu v Morseové abecedé

Y4

M - pokud dokazi obé skupiny skautd vyslat a prijmout zpravu, (néjaka
tolerance), cil spinén



A - pokud se to podd zdbavnou formou a provdze na symbolicky rdmec, tak
to mlze byt zdbavné (i kdyzZ alespon u nas je toto téma neoblibené - pokud se
jim ale ve spojitosti s 2 SV ukéaze, jak bylo Sifrovani zprav dllezité...)

R - pokud se to poda primérené k véku skautdl, tak ano

T - Casoveé omezeno vypravou

5. Vybér cilové oblasti vypravy

Tvrz Bouda se nenachazi daleko od LansSkrouna, je vzdalena do 25 km.
Vzhledem k jeSté hezkému a teplému pocasi na zacatku zafi jsem se rozhodl,
Ze prvni noc se prespi ve stanech na taboristi v Techoniné, které je od Boudy



vzdaleno asi 7,5 km pésky. Pres vidce naseho strediska jsem to mél se skauty z
Usti nad Orlici, kterym tébofisté patfi, domluveno.

http://www.skautky-uo.estranky.cz/clanky/aktuality/taboriste-fortova-louka--
techonin----jak-k-nam.html

Druhou noc prenocujeme v nasi skautské klubovné v Lanskrouné, kam se v
sobotu na vecer presuneme. Ta je svymi parametry vice nez vhodna na
prenocovani.

http://www.skaut-lanskroun.cz/zazemi/klubona-na-vetru

6. Realizac¢ni tym
Jakub Gregora - autor projektu, zpracovatel vypravy, autor veskerého
programu na vyprave
David Kutak (Kutil) - vypomoc na vypravé, zletily dozor
Daniel Kutak - vypomoc na vypravé, pomoc pfi realizaci programi (z
dlvodu operace byl na vypravé jen ¢astecné)
Zdenék Karas (Roy) - konzultant projektu

7. Sucha varianta vypravy

7.1 Harmonogram

Patek

15:20 - sraz na autobusovém néadrazi v Lanskrouné
15:34 - odjezd autobusem do Letohradu (prijezd 16:00)
16:06 - odjezd vlakem z Letohradu do Téchonina

16:24 - prijezd do Téchonina na vlakové nadrazi

16:30 - uvedeni klukd do déje celé vypravy a symbolického radmce, Gvodni
hra vétsi (cesta na taboristé)

do 18:30 - prichod na misto prespani - taboristé ( http://mapy.cz/s/I671 )
18:30 - 19:00 - vecere
19:00 - 19:30 - hra (fitka na odreagovani)

19:30 - 20:15 - vysvétleni a diskuze s nimi o pribéhu, ktery cestou posbirali,
Fict jim néco o pronéasledovani

20:15 - néco na pozvednuti ndlady - po tomto tématu budou trochu sklesli...
(opét néjaké hry v krouzku, néco na zasmani)

21:00 hygiena
21:15 - Cteni knizky (nevztahuje se ale k symbolickému ramci)
cca 21:30 - 21:45 - veclerka, moznost si poté povidat ve stanech
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Vedouci porada o dalSim dni

Sobota

7:00 - budicek (mozna i dfive)

7:05 - rozcvicka

7:20 - hygiena

7:30 - snidané

8:00 - fitka, pohybova hra

8:30 - 9:45 - program na morseovu abecedu (20 - 30 min.), poté kratka
pohybova hra na 15 min., jeji procvic¢eni (20-30 min.)

9:45 - baleni véci, Uklid stanl, svacina

10:30 - odchod z taboristé na Boudu, cestou svacina, v prdbéhu cesty hry na
jeji zpestreni

12:30 - prichod na Boudu, obéd (studeny)

13:00 - zacCatek prohlidky Boudy

cca 14:00 - duchovni program, popr. prohlidka bunkrd v okoli

15:15 - odchod na Cervenovodské sedlo ( je to cca 5,5 km)

16:45 - prichod na sedlo, svacina (spiSe ale cestou)

16:45 - 17:15 - drobnd pohybova hra, pri které se ovéfi, jak to umi s
morseovkou - vysilat, prijimat

17:35 - odjezd autobusem do Lanskrouna

18:04 - prijezd do Lanskrouna

18:30 - prichod do klubovny, vybaleni, ubytovani
19:15 - vecere (tepla, v klubovné je spordk)
19:45 - film - Narnie - Lev, Carodejnice a skrin
21:45 - povidani si o tom, co ve filmu bylo

22:15 - hygiena, opét Cetba knizky

22:30 - vecerka

Nedéle

7:00 - budicek

(rozcvicka v nedéli neni, alespon u nas)

7:00 - 7:15 - hygiena

7:15 - snidané

7:45 - vétsi hra na zhodnoceni a zopakovani celé vypravy
8:30 - zpétna vazba, Uklid klubovny



9:15 - odchod na msi, ukonceni vypravy pokrikem...

7.2 Vybrané detaily programu
7.2.1 Patek

Hra - cesta na taboristeée

Druzina se rozdéli na 2 skupiny, predpokladam po trfech a tfech lidech. Budou
uvedeni do celého symbolického rémce vypravy - pronasledovani skautt za 2.
SV a 2. svétova valka. Kazda skupinka dostane mapu a na ni misto, kam musi
dojit. Kdyz dorazi na pozadované misto, dostanou cast pribéhu (ktery se vaze
k symbolickému ramci - zakaz skautingu za nacismu) a dalSi misto, kam podle
ni musi dojit. Zaroven u toho musi plnit dUkoly, které jim cestu ztézuji - musi se
drzet za ruce, mit zavazané oci, nékoho z druziny nést...

Posledni bod, ktery dostanou, je misto, kde se utaborime - takto dorazime az
na misto prespani.

Program - Zakaz skautingu CSR za nacismu

Vracime se zpét k Gvodni hre na taboristé. Kratké pribéhy mély klukdm
priblizit a vtahnout je do dané problematiky. Mélo by se toto dit jiz vecCer ve
tmé, kdy jsou jiz trochu zklidnéni. Pusti se jim Uryvek z pofadu na Ceském
rozhlasu, ta Cast, ktera se vaze k historii skautingu za nacismu.

http://www.rozhlas.cz/plus/pribehy/ zprava/pojdmez-spolu-na-junacky-mejdan--1503839

Bude nasledovat s nimi kratké povidani o tom, dalsi informace...Poté s nimi
probéhne o tom zpétnd vazba - kazdy dostane otazku (napsanou na papire),
poté ji precte nahlas a néco k ni rekne.

7.2.2 Sobota

Rozcvicka - hra Clovéce nezlob se

Hraje se to podobné, jako normalni ¢lovéce nezlob se. S tim rozdilem, ze
figurky predstavuji lidé. Kazdy si hodi kostkou a dle Cisla, které mu padne, tak
musi tolikrat obéhnout dany okruh (kruh o délce 30 m). Az to nabéha, mulze si
hodit znova a béhat dal. Pokud mé vSak nékdo na vyznaceném okruhu


http://www.rozhlas.cz/plus/pribehy/_zprava/pojdmez-spolu-na-junacky-mejdan--1503839

predbéhne, vyhodil mé a a jd musim zadit béhat znovu. Vyhrava ten, kdo
nabéha nejvice bodl (1 nabéhané ¢islo = 1 bod).

Lze hrat i v tymech - pak ma tym vice figurek. Az to nabéha ten prvni, jde do
domecku, pak jde dalsi z tymu apod...Vyhraje ten tym, ktery bude mit nejdriv
vsechny lidi v domecku.

Program - Morseova abeceda, signalizace

V patek v autobuse se jim rozdaji tabulky, na kterych je vypsana morseova
abeceda. Po predchozi schiizce jiz morseovku ovladaji, proto probéhne jen jeji
procviceni - 2 stejné sSifry (na morseovku) se rozstrihaji na nékolik casti a
barevné odlisi (1 Sifra = 1 barva). Poté se Casti rozmisti na louce. Budou
soutézit v tymech, ve kterych byli pfedchozi den. VSichni vybéhnou naraz a
musi co nejrychleji posbirat ¢asti své Sifry. Az je vSechny maji, pobézi zpét a
museji ji co nejrychleji vylustit. Vyhraje ta skupina, kterd ji bude mit vylusténou
co nejrychleji.

Pak nasleduje samotny program na signalizaci. PrecCte se jim motivacni
pribéh (viz priloha) a rekne se nim, k ¢emu to je, jak se to déla a ¢im vSim se da
signalizovat (praporky, baterky, pistalky) a vyzKousi si to.

Pak to bude prolozeno hrou - viz pfiloha
Nasleduje hra na signalizaci, na jeji procviceni - musi co nejrychleji a
nejspravnegji vyslat, prijmout a vylustit zpravu...

Prohlidka tvrze Bouda

Navstéva a naslednd prohlidka délostrelecké tvrze Bouda. Mélo by se jednat
o prohlidku dlouhou 40 nebo 65 minut, zédlezi na tom, na delsi by nemélo smysl
chodit s tak mladymi skauty - je tam zima a prohlidka je pak prestane bavit.

Duchovni program - Pratelstvi, kamaradstvi

Budeme se skauty prochazet okolni bunkry a rfopiky, kterych je v okoli
opravdu dost. Postupné se poté prejde k tomu programu - zkombinuje se to s
tou navstévou bunkrl. Precte se jim kratky pribéh na toto téma, kde se postavy
rozhodné nechovaji kamaradsky - budou mit za Ukol vzdy fici, co ktera udélala
Spatné atd. Také bude s nimi nasledovat poviddni o tom a o 4. bodu skautského
zakona - Skaut je pritelem vsSech lidi dobré vile a bratrem kazdého
skauta...Poté budou mit za Ukol kazdy pro sebe napsat na papir své opravdové



kamarady, nebudou to ale cist, je to jen pro né, aby vidéli, jak je to to tézké a
neni jich mnoho - vzacnost kamaradstvi.

Poté probéhne hra - kazdy si vylosuje jméno nékoho jiného a tomu musi
néjak nenapadné po zbytek dne udélat radost, pomoci mu, ukdzat mu, ze je
jeho kamarad. Vecer probéhne vyhodnoceni.

Zkouska - signalizace

Rekne se jim motivaéni pfib&h - Némci chtéji odeslat tajnou zpravu o jejich
bitevnim planu. Skauti musi nejprve Némce chytit a zpravu ziskat, poté také ji
odsignalizovat jejich velitelstvi.

Opét soutéz v tymech. Vedouci budou mit zpravu - skauti je budou chytat, za
kazdé chyceni dostanou listek, v okamziku, kdy vedouci chytne tym tolikrat, ze
bude mit plny pocet listkd (10), tak vyhraji. Druha ¢ast je o tom, Ze tym opét
musi odsignalizovat a prijmout zpravu, hodnoti se celkova rychlost a spravnost
Zpravy.

Celkové vyhodnoceni hry je propojenim prvni a druhé ¢asti, vétsi dlraz se ale
klade na tu druhou.

Film

Pusti se jim film Narnie - Lev, ¢arodéjnice a skrin. Téma 2. SV se ta, vyskytuje
jen okrajové, nasleduje zpétna vazba, ktera bude provazana jesté s predchozim
programem na kamardadstvi. PrecCte se jim u toho také jeden pribéh na
odpusténi.

7.2.3 Nedéle

Zavérecna hra

Probéhne to tak, ze venku pred klubovnou se rozmisti papiry s otazkami.
Bude to rozdélené na dva okruhy - opakovani toho, co se na vyprave naucili a
druhy okruh je zpétna vazba. Nejprve maiji za ukol obéhnout 1. okruh, ktery je
Cislovany 1, 2, 3,... a vyhraje ten, kdo jako prvni spravné odpovi na vSechny
otazky. Vzdycky, kdyz maji odpovéd na jednu z otazek, tak bézi tu odpovéd rici
vedoucimu - pokud je Spatné, musi splnit néjaky ukol a pak jit na tu otazku
znovu. Zaroven je u toho také jiny vedouci chyta a kdyz nékterého z nich



chytne, tak také musi pInit néktery z Gkoll (obéhnout klubovnu, udélat 10
drepd,...)
Vyhraje ten, kdo bude mit jako prvni spravné zodpovézeny vsechny otazky.

Poté se budou postupné posilat na druhy okruh - tam jsou otazky na zpétnou
vazbu. Pred tim se jim ale sdéli, ze toto je jiz nesoutézné, aby to neodbyli a jiz
se nebudou chytat...také pak papir se vdemi odpovédmi odevzdaji viadci.

http://www.rozhlas.cz/plus/pribehy/ zprava/pojdmez-spolu-na-junacky-mejdan--1503839

Bude nasledovat s nimi kratké povidani o tom, dalSi informace...Poté s nimi
probéhne o tom zpétna vazba - kazdy dostane otazku (napsanou na papire),
poté ji preCte nahlas a néco k ni rekne.

8. Mokra varianta vypravy

Zrusilo by se patecni prespani v prirodeé a jiz v patek by se Slo do nasi
klubovny. Trochu problematicky by mohl byt pate¢ni program s putovanim -
musel by se udélat po mésté v plasténkach i za cenu zmoknuti, protoze by
jsme vsak poté byli v klubovné, nebyl by problém véci ususit,

Tam by jsme prenocovali a sobotni program by probéhl pokud mozno podle
planu, jen by se na Boudu jelo az v sobotu, néjaké to prseni by jsme prezili.
Samozrejmé by se Slo v plasténkach a pési trasa by se pokud mozno co nejvice
zkratila. Pokud by vsak prselo opravdu hodné silné a nepretrzité a nebylo by
mozné vypravu uskutecnit - muselo by se bohuzel zlstat v klubovné a udélat
alternativni program o Sifrach, mohl by se shlédnout film prfimo o 2. SV valce.

Nedélni program by pak musel probéhnout také prfimo v klubovné - nase
klubovna je velka, takze by v tom tak velky problém nebyl.

VSechny programy by se tedy musely v pripadé velké nepfizné pocasi
upravit, aby se hodily dovnitf, hry by také musely byt jiné.

Pocasi budeme samozrejmé sledovat v prlbéhu celé vypravy pomoci
chytrého telefonu.

9. Prubéh a zhodnoceni vypravy

Veskeré programy béhem vypravy probéhly dle planu (i ¢asového), vyskytly
se asi pouze jen dvé vetSi odchylky od programu, ¢asovy skluz vSak obcas
néjaky byl.

Ta nejvétsi byla v tom, ze kdyz jsme pfisli na tvrz Boudu, tak nam nabizeli
pouze dvouhodinovou prohlidku a to i presto, ze venku na ceduli stalo, Zze dnes


http://www.rozhlas.cz/plus/pribehy/_zprava/pojdmez-spolu-na-junacky-mejdan--1503839

maiji i 40 minutové prohlidky. Vzhledem k tomu, Ze s tim nebylo pocitdno jak do
rozpoctu a ani do ¢asového harmonogramu (pokud by jsme se zdrzeli prilis
dlouho, nestihli by jsme autobus z Cervenovodského sedla a pozd&jsi uz ten
den nejel) a také jsme se po debaté s vedoucimi dohodli, Zze by to kluky
pravdépodobné tak dlouho nebavilo, proto jsme se rozhodli se prohlidky
nezucastnit. Zato jsme si precetli naucné tabule u tvrze a prosli vétsi Cast
naucné stezky okolo, kterou jsme si prohlidku ¢astec¢né vynahradili.

V patek také nas autobus z Lanskrouna mél dost znacné zpozdéni, proto
jsem do Téchonina dorazili az o hodinu pozdé&ji. Kvili svétlu jsme tedy Sli rovnou
na taboristeé, postavili stany, jeden vedouci délal vecefi a kluci si trasu (ktera
byla v rychlosti trochu odménéna) obesli poté. Tim jsme se dostali do lehkého
Ccasového skluzu, ktery jsme Castecné dohnali tim, ze jsme vynechali jednu hru.

Pristé bych rozhodné pocital s delsi prohlidkou do programu i rozpoctu -
myslim, ze byla velka Skoda, ze jsme tam nesli o néco ty kluky pripravili.
Rozhodné by bylo pristé lepsi tam dopredu zavolat a domluvit se s nimi néjak
blize.

Myslim, ze se stanovené cile podarilo v ramci mezi splnit. V pfipadé toho 2.
je to hlre méritelné, skauti to ale v zpétné vazbé hodnotili kladné. U 3. cile
jedna skupina dopadla trochu hlre - néjak se zapomnéli a jednu ¢ast zpravy
neodsignalizovali vlibec, cozZ ale byla asi chyba spiSe z nepozornosti, cil ale
tedy nebyl splnén na 100 %.

10. Zaver

Celd vyprava byla myslim dle hodnoceni Gc¢astnikd i vedoucich prijemnym
zazitkem, ve zpétné vazbeé byla hodnocena prevazné kladné. Také se tim kromeé
vyse uvedenych cill dokazala dobre nastartovat celoro¢ni ¢innost a motivovat
kluky vice ke skautské Cinnosti.

Pocasi se po lehké prehance v patek odpoledne vyrazné zlepsilo, v sobotu
nas ¢ekal krasny a teply slune¢ny podzimni den. Vétsina cild byla splnéna a
skauti a vedeni si vypravu uzili. Nedostatky vidim rozhodné v pfipravé, mohla
byt asi o néco veétsi.

Také jsem si uvédomili, ze chystat kompletné celou vypravu je velmi Casoveé i
fyzicky naroc¢né, proto do budoucna planujeme vypravy pripravovat spolecné -
kazdy udélad néjakou Cast.

Dékuji Zdenku Karasovi - Royovi za velkou a ochotnou pomoc pfi pfipraveé a
konzultaci projektu, také dékuji vedoucim z oddilu za pomoc pfi jeho realizaci.



11. Prilohy

11.1. Priloha ¢. 1 - Pozvanka na vypravu

Vyprava na tvrz boudu




11.2. Priloha ¢. 2. - Cestovni spojeni

Cesta tam

Lanskroun » Téchonin 18.9.2015

Misto Priiezd Odjezd Nahradni spoj
Lanskroun - 15:34 15:38, 15:34
Letohrad 16:00 16:06 17:05, 19:09
Téchonin 16:24 (17:23, 19:26)

Cesta zpét

Ta byla trochu komplikovana, protoze z Cervonovodského sedla jel pouze jen
jeden jediny spoj ten den, v pripadé, ze by se néco pokazila, tak by jsme museli
sejit do Cervené Vody (4 km) a jet odtamtud, popt. do dalsich okolnich vesnic a
mést - Cenkovice, Orli¢ky, Jamné nad Orlici, Jablonné nad Orlici. Je zfejmé, ze
pokud by nam tento autobus ujel, tak by nam to znacné zkomplikovalo celou
cestu, proto je treba, abychom tam byli opravdu vcas.

Orlicky, odb. Suchy vrch » Lanskroun

Misto Prijezd Odjezd
Orlicky, odb. Suchy vrch - 17:35
Lanskroun 18:04

V pripadé zpozdéni neni tfeba informovat rodice, protoze to na ukonceni
vypravy nema zadny vliv, vzhledem k tomu, Ze se posledni noc nocuje v nasi
klubovné.



11.3. Priloha ¢. 3 - Rozpocet

Planované vydaje:

prijmy vydaje
Od skautd 5*%300 = 1500 ubytovani 7*35 = 245 K¢
vedouci 2*300 = 600 jizdné 7*36 + 131 + 7*36 = 635 KC
Jidlo 60*2*7 = 840 K¢
vstupné 7*35 = 245 K¢
celkem 1965 K¢
rezerva 135 K¢
celkem 2100 K¢ CELKEM 2100 K¢

1 osoba = 2100/7 = 300 K¢

Za ubytovani se bude platit jen za nasi klubovnu, cena na osobu na noc v
|été je pro skauty 35 K.

Jizdné se plati v autobuse kazdy zvlast, to stoji z LanSkrouna do Letohradu
prdmérné 30 K¢ + 6 K¢ za zavazadlo (lisi se to u rlznych spojt, kazdy jede
trochu jinak) = 36 K¢

Z Letohradu do Téchonina to stoji pro jednoho (dospélého) 29 K¢, my
budeme mit skupinovou, coz by znamenalo Ze prvni plati 100% ceny, druhy a
treti 75 % a dalsi 50 % =29 + 0,75 *2*29 + 0,5 *4 * 29 = 131

Z Cervenovodského sedla to stoji do Lanskrouna 30 K¢ + 6 K¢& za zavazadlo
= 36 K¢

Vstupné na Miniprohlidku na tvrzi Bouda stoji 35 K¢ jak pro dospélé, tak pro
déti, pokud by se Slo na néjakou delsi prohlidku, vzalo by se to z rezervy.

Jidlo jsem pocital 60K¢/osoba/den, nejsme tam vSak celé dva dny, takze to
bude trochu méng, je tam néjaka penézni rezerva.

Skutecné vydaje



Ty se prilis neliSily, jidlo vyslo +- tak, jak jsem pocital, jizdné taktéz a
ubytovani taky.

Jediné, co se zmeénilo bylo vstupné na prohlidku, to se neplatilo.

Tzn. Skutecné vydaje = 1965 - 7*35 = 1720 K¢

Zbytek penéz z vypravy cini:

2100 - 1720 = 380 K¢

Bude vlozeno do oddilové pokladny.

Jak je tedy vidét, rozpocet se podarilo témeér cely dodrzet. Vypadla tam jen
jedna polozka z dGvodu vynechani prohlidky tvrze Bouda.



11.4. Priloha c. 4 - Jidelnicek

PA veéere - Guladsovd polévka z pytliku + chleba - odhad ceny 150 K¢

Suroviny pro 70sob: 4* gulasova polévka ze sacku, ¥ bochniku chleba, 3,5 |
vody - odhad ceny 150 K¢

Polévku uvarime dle navodu v kotliku a podavame s nakrajenym chlebem.
SO snidané - rohlik s maslem, medem a marmeladou

20 ks rohlikd, jedna kostka mésla, sklenice marmelady a medu (z domu) -
odhad ceny 80 K¢

SO svacina - pernik a jablko - odhad ceny 70 K¢
SO obeéd - chleba s maslem, saldmem, syrem, konzervou masa - 180 K¢

Suroviny: 1 % bochniku chleba, 1 ks masla, 2 baleni syra, 3 baleni salamu, j
konzerva masa - odhad ceny 180 K¢

SO odpoledni svacina - tatranka - 40 K¢
7 ks tatranek
SO vecere - Spagety - odhad ceny 140 K¢

Suroviny: 2 baliky Spaget, 1 kostka syra, 1 kecCup, 1 raj¢atovy protlak, 500 g
saldmu, olej, stl, koreni, cibule - odhad ceny 150 K¢

Spagety uvafime dle ndvodu na obalu. Ze saldmu, keupu, protlaku cibule a
korfeni udélame na panvi omacku. K tomu podavame nastrouhany syr.

SO obdéerstveni k filmu - chipsy, brambdrky...odhad ceny - 50 K¢

NE snidané - domdaci buchty - odhad ceny 50 K¢



Priloha €. 5 - Zajimava mista v cilové oblasti vypravy

Okoli Suchého vrchu je spousta zajimavych mist, zdaleka vSechny nestihneme navstivit, zde
je jen popis téch nejvyznaméjsich:

Délostrelecka tvrz Bouda

Oteviraci doba: kvéten - fijen, prohlidky v 11, 13 a 15 hodin

cena: lisi se dle typu prohlidky, nejastgjSi - klasicka prohlidka (65 minut)

Délostrelecka tvrz Bouda je jednou z péti stavebné& dokoné&enych tvrzi v Ceské republice
budovanych v ramci Ceskoslovenského opevnéni proti Némecku. Nachazi se v nejjiznéjsi ¢asti

Orlickych hor v Bukovohorské hornatiné v masivu stejnojmenné hory asi 6 km zapadné od mésta
Kraliky a asi 7 km severné od mésta Jablonné nad Orlici. Je pfistupna verejnosti jako muzeum.

Navstivime

Naucéna stezka Betonova hranice

Betonova hranice je nazev naucné stezky v Orlickych horach vénované problematice
Ceskoslovenského opevnéni budovaného proti nacistickému Némecku pfed druhou svétovou valkou.
Nauéna stezka se nachazi na uzemi Kralické pevnostni oblasti.

Navstivime

Suchy vrch

Suchy vrch je vrchol v Ceské republice lezici v podiazeném celku Orlickych hor Bukovohorské
hornating, jejimz je nejvy$sim vrcholem. Hora leZi pfimo na historické zemské hranici Cech a Moravy.

Suchy vrch a celd Bukovohorska hornatina se nachazeji na jihovychodnim konci Orlickych hor.
Suchy vrch se nachazi asi 6 km jihozapadné od mésta Kraliky a asi 7 km severovychodné od mésta
Jablonné nad Orlici. Tvofi pro své okoli dominantni dvojvrchol s o néco nizSim Bradlem. Vrchol Bradla
je v nadmorské vySce 983 m a nachazi se asi 750 m severozapadné od vrcholu Suchého vrchu. Oba
vrcholy oddéluje mélké sedlo. Ostatni svahy prudce spadaji. Severovychodni k Hornim Bofikovicim,
jihozapadni k Orlickdm a jihovychodni do sedla Hvézda. Suchy vrch lezi na uzemi pfirodniho parku
Suchy vrch a Bukova hora. Vrcholem prochazi historicka ¢esko-moravska hranice, ktera je zde v pfimé
korelaci s umofim a méni svllj smér z vychodo-zapadniho pribéhu na severo-jizni.

Samotny vrchol nenavstivime, ale budeme prochazet pravdépodobné kousek od né;.

Stavby

V sedle se nachazi i jiz zminéna Kramarova chata. Plivodni zdéna utulna byla dana vefejnosti do
uzivani 20. 10. 1925. Dnesni stavba byla oteviena pro vefejnost 6. 7. 1928. Po privatizaci v
devadesatych letech chata znacné chatrala a v roce 1996 byla uzaviena. V Cervenci roku 2003 chata
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vyhofela a nékolik dale let chatrala. V roce 2010 zapoc&ala rekonstrukce za pfispéni EU a roce 2012
byla zrekonstruovana chata znovu oteviena vefejnosti.

V letech 1930-1932 byla ke Kramaroveé chaté pfistavéna rozhledna, ktera zUstala pozarem
nedotCena. Je vefejnosti pfistupna a v jejich prostorach se nachazi i nevelky bufet. Z rozhledny je
kruhovy vyhled vychodné na HanuSovickou vrchovinu a Hruby Jesenik, severovychodné na Kladskou
kotlinu a Kralicky Snéznik, severné na Bystfické a Orlické hory a zapadné na Podorlickou pahorkatinu
a dale do nitra Cech.

Pravdépodobné nenavstivime, pouze v pfipadé dostatku ¢asu a velké energie skautu.

Tvrz Hiirka

Délostrelecka tvrz Huarka je jednou z péti stavebné dokon&enych tvrzi v Ceské republice
budovanych v ramci Ceskoslovenského opevnéni proti Némecku. Nachazi se v severozapadnim
vybézku Hanusovické vrchoviny v masivu vrchu Vysina na severovychodnim okraji mésta Kraliky. Je
pfistupna verejnosti jako muzeum.

Nenavstivime

Hora matky Bozi Kraliky

Hora Matky Bozi (némecky Marienberg ¢i Muttergottesberg, plivodni nazev byl Lysa hora) je vrch v
HanuSovické vrchoviné asi 1,5 km vychodné od mésta Kraliky v katastru obce Dolni Hede¢. Nachazi
se zde klaster a hlavni poutni misto kralovéhradecké diecéze. Se svou vySkou 760 m n. m. tvofi hora
pfirozenou dominantu krajiny.

Nenavstivime

Pastviny

PFehradni nadrz Pastviny lezi v okrese Usti nad Orlici, v obci Pastviny. Napdji ji feka Divokéa Orlice.
Pfehrada se stavéla v letech 1933-1938. V zatopené oblasti muselo byt zbourano 74 domu (obytné
domy, obchody, Skola atd.).

Cena celé stavby dosahla 40 mil. K¢.
V letech 2000-2006 probihala modernizace vnitfniho vybaveni elektrarny a fidiciho systému.

Pfehrada vyrabi elektrickou energii, chrani pfed povodnémi a slouzi k rekreaci. Nejvétsi zatokou je
Studenecka zatoka.

Nenavstivime

Centrum biologické ochrany v Téchoniné - armada CR

Odbor biologické ochrany je specializované zdravotnické zafizeni Armady Ceské republiky, které
slouzi ke komplexnimu zabezped&eni biologické ochrany ACR. Je jednim ze stfedisek Vojenského
zdravotniho ustavu se sidlem v Praze.

Soucasti odboru biologické ochrany (OBQO) Téchonin je specializovana infekéni nemocnice pro
izolaci a lé€eni osob se zvlasté nebezpecnymi a exotickymi infekcemi na Urovni stupné biologického
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zabezpeceni BSL 3 a BSL 4 (Biosafety Level 3, 4) s laboratofemi pro diagnostiku vybranych
biologickych agens. Poskytuje izolaéné-karanténni kapacity pro vySetfeni vojakl po jejich navratu z
misi.

OBO slouzi zaroven jako vyukové, vycvikove a Skolici stfedisko pro vojenské a civilni specialisty jak
z Ceské republiky, tak v ramci NATO (Centre of Excellence).

OBO je sougasti Integrovaného zachranného systému Ceské republiky a je zapojeno do
spojeneckého systému biologické ochrany v ramci NATO.

Nenavstivime

Lanskroun

Mé&sto Lanskroun (némecky Landskron) lezi v podhafi Orlickych hor, na vychodé Cech nedaleko
zemské hranice s Moravou. Zije v ném kolem 10 tisic obyvatel. Je zasazen v Sirokém udoli Moravské
Sazavy, ramovaném lesnatou vrchovinou. U mésta se nachazi soustava rybnik, slouzicich dnes k
rekreaci a sportovnimu vyZiti.

Mésto ma pravidelné stfedovéké zalozZeni s hlavnim ¢tvercovym naméstim, uprostied kterého stoji
renesanc¢ni radnice z let 1581-1582. K dalSim vyznamnym pamatkam patfi dievény hostinec Kréma,
dékansky kostel sv. Vaclava, barokni kostel sv. Anny, empirovy kostel sv. Mafi Magdaleny, mariansky
sloup z roku 1684, barokni plastiky sv. Jana Nepomuckého a sv. Jana Sarkandra, dim Piano a mnohé
dalSi. V nové zrekonstruované €asti mistniho zamku se nachazi méstské muzeum se stalou expozici o
historii mésta. V 19. a zaCatkem 20. stoleti byl LanSkroun vyznamnym centrem tzv. regionu Hfebec€sko.

Navstivime na zacatku a konci vypravy

kostel sv. Vaclava

Dékansky kostel sv. Vaclava byl postaven v prvni poloviné 14. stoleti. Chramovou lod doplfiuje
knézisté (presbytar) se zakristii, zdéna kruchta, boéni kaple a véz se Ctyfmi zvony. Kostel dvakrat
vyhorel, v roce 1645 zcela, a proSel nékolika rekonstrukcemi. V nejstarsi dobé byl spojen s klasternim
komplexem, po zméné na zamek byl pfistup zazdén. V poslednich letech byl podstatné modernizovan.

Navstivi ¢ast pfi nedélni msi
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Priloha €. 6 - Popis her a legendy

Motivacni pribéh - Morseovka

Edison

V americkém staté Michigan zufi uz nékolik dni boufe a desté. Reky se
promenily v dravé proudy. Na nadrazi v Mount Clemens pravé dosla
morseovkou zprava. Pfednosta stanice Connors zbledl. ,Most se zfitil“
volam na své kolegy. ,Vlak Cislo sedm! Bude tam za deset minut. To je
hrozné! VSichni zahynou!“

Patnactilety zelezniCarsky ucen Edison napjaté posloucha. Kdyby tak
bylo vice C¢asu! Zbyva vsak uz jen devét minut. Najednou vyskoci. ,Ve
vlaku Cislo sedm je moje sestra. Ma prijet dnes vecer. Kdybych ten
vlak tak stihl!“ Connors potrasl hlavou. , e pfilis pozdé. Vlak uz

opustil posledni nadrazi. MQj Boze, to bude strasné!*“

Hoch se nevzdava. Mozek horecnaté pracuje. ,Uz to mam! Rychle! Parni
lokomotiva! Potrebuji okamzité lokomotivu ve sméru most! Piskanim
predam své sestre zpravu. Sestra umi morseovku.” Prednosta vaha.
.Sestre nebudou veérit.” ,Uz jenom osm minut,” vola chlapec. ,Rychle,
je to naSe jedina Sance!”“ Connors se tedy pokusi. Privola topice jedné
lokomotivy, ktery pravé posunuje vagony. ,Jacku, vezmi chlapce s sebou
a plnou parou jedte smérem k mostu. Ale v¢as zastavte! Most se zfitil.”
Edison vyskocil na lokomotivu a uz se jelo. Connors jesté zahlédl, jak
stroj mizi v zatacce, a diva se na hodiny: jesté ¢tyri a pal minuty.

Dva kilometry pred mostem zacne Edison jako posedly tahat za parni
pistalu. Bleskovou rychlosti se rozléhaji pronikavé tony v morseovce:
.Zficeny most - zastavit! Zriceny most - zastavit!“

Ve vlaku Cislo sedm se bavi nic netusici lidé. Starsi pan fika:
Vlakvedouci asi prebral” Jedna mladéa divka vSak pozorné naslouché.
»10 je morseovka,” vola. A pak si predrikava ,Strzeny most. Zastavit.

- Zastavit! Mame zastavit! Most je strzeny!“ Stary pan s knirkem se
zlobi. ,,S tim se neda zertovat, mila mlada ddmo. Vlak zastavi jen v
nejvyssi nouzi.“

Stadle zretelnéji je slySet zoufalé signaly. Uz zbyva jen kilometr.

»Ale to neni zadny zert!" krici divka. ,,Most je strzeny. Musime
okamzité zastavit. To jsou znameni morseovkou. Ja ji umim.” Chce
zatdhnout za paku zachranné brzdy, ale je pfilis mala. Zoufale zabori
oblicej do dlani. Jakasi elegantni dama vola: ,To je nesmysl! To preci



nemuUze byt pravda!“ Stary pan se vSak zarazi. ,Jsi si jista? Pta se

divky. ,UpIné&. Ale rychle!” Nato pan vysko&i a mocnym trhnutim zatédhne
za brzdu. Kola straslive skfipou. Vlak se zastavuje. K propasti zbylo

asi jen dvacet metrd. ...

Pribéhy psané zivotem - Pierre Lefévre

Hra kamen-nuzky-papir

Skauti se rozdéli do dvou skupin, nejlépe stejné pocetnych. Na hracim uzemi
se rozmisti listeCky dvou barev a to tak, ze se udélaji dvojice, ve které je vzdy
jedna a jedna barva. Na kazdém listecku kazdé barvy je napsano (nebo
namalovano) bud kdmen, nlzky nebo papir. Hraci se snazi béhat a premistovat
listecky tak, aby jejich barva v kazdém souboji vyhravala. Kazdy ale mize
nardz mit v ruce jen jeden listek, ten pak mUze za néktery bud vyménit nebo
pridat k listecku, ktery je sdm. Také kazdy bere je listecky své barvy a mlze
brat jen z té skupiny, kde jsou dva listeCky. Také se nesmi davat do jedné
skupiny dva listeCky jedné barvy.

Pozn. Je potreba listeCky nachystat tak, aby byl stejny pocet napr. Cervenych
a modrych kamend, nlzek i papiru; a zaroven také vyvazeni symboll (stejné
vSech kamend, nGzek i papirl). Zaroven je také lepsi, aby pri Gvodnim
rozmistovani se to rozmistilo tak, aby v kazdé dvojici byla remiza. (kdmen a
kamen)

Nalety

Hraje se nejlépe pri péSim putovani. Vedouci nebo nékdo jiny vybrany vzdy
necekané zakfi¢i: NALET! , zakryje si o¢i a odpo¢itava: 10, 9, ...2, 1, 0! Pak o¢i
otevre. Ostatni se mezitim snazi ukryt a schovat se. Ten, kdo nélety vyhlasuje
se pak snazi zahlédnout, ale nesmi pri tom chodit. Koho uvidi a fekne jeho



jméno, je ,setrelen” a bud vypadava, nebo ma trestny bod. Dalsi nalet se pak
vyhlasuje jiz od 9, dalSi pak od 8...

Kontakt
https://www.hranostaj.cz/hra498

Dracak

https://www.hranostaj.cz/hra3760

Méstecko BEZI - BEZO

Rik4 se véta: Jedu nakupovat do méstec¢ka BEZI - BEZO a koupim si
tam...(kazdy doplni, co chce, néjakou véc...)

Cilem hry je pfijit na zplsob toho, co si ve méstecku koupit mizu (alespon
jeden hrac to védét musi a znat tu hru dopredu)

Mimozemstané

Nejdrive si rozhodci pfipravi urcity pocet (treba 60, 100,...) karticek z tuhého
papiru s ¢tyrcifernymi Cisly. Nejlepsi format je 10x7 cm. Karticky se rlizné polozi
otocené tak, aby bylo vidét shora disla, a umisti se rliznym zplsobem na ploSe,
kde se hraje (les, louka...).

Rozhodd¢i bude vyvolavat vlastnosti Cisel. Napf. Vyvola, ze pozadovana
karticka ma Cislice shodné (vyhovuji napr. 1143, 3434,...), nebo ze jeji ciferny
soucCet se ma rovnat 15 (vyhovuji tedy 7143, 2292,...), Ze mam mit Cislo Cislice
sefazené vzestupné...Hradi stoji na ¢are pred hraci plochou, kazdé druzstvo
tvori zastup. Rozhoddi vyvola své prani a ze vsech druzstev vybéhne jeden hrac
a snazi se pozadované cislo najit.

Prvni druzstvo, které se vrati, ziskava nejvice bodd, dalsi méné...

Probéhne nékolik kol, druzstvo nejvice body vyhrava.

Kolicek
Nejlépe se hraje béhem pochodu, je jeden kolicek a s tim nékdo zacina. Snazi
se ho nepozorované pfipnout na nékoho, aby se ho zbavil. Zddny hra¢ nechce


https://www.hranostaj.cz/hra498
https://www.hranostaj.cz/hra3760

mit koli¢ek na sobé a pokud ho najde, snazi se ho znovu nepozorované pripnout
na nékoho jiného. Takto koli¢ek cestuje a cestuje.

Majak
https://www.hranostaj.cz/hra521

Medveéd
https://www.hranostaj.cz/hra3981

Rozdupka

Hraje se obdobné jako schovka, akorat s tim rozdilem, Zze se misto pocitani
rovna rozdupka (=katapult, na kterém je narovnano 10 klacik(), ktera se pred
prvni hrou narovna a poté vystreli. Ti, co se schovavaiji, se snazi rozdupnout
rozdupku, protoze pak ten, co pyka ji musi jit zase postavit. Ten, co pykd, hleda
ostatni a koho uvidi, tak bézi k rozdupce a tam ho zapyka. Pokud se rozdupka
rozdupne, vSichni, co jsou zapykani utikaji a jsou volni. Hra konci, kdyz pykajici
nalezne a zapyka vSechny hrace...


https://www.hranostaj.cz/hra521
https://www.hranostaj.cz/hra3981

Priloha ¢. - Vybaveni
Seznam materialu:

Ze strediska - 2 stany (pro 4 osoby), dva variCe a dvé plynové bomby, kotlik,
mapa KCT pro oblast Suchého vrchu a okoli, 3x vytisknutd mapa okoli
Téchonina pro patecni hru, texty Sifer, Sifry, vytisknuté cestovni spoje, material
na hry - papir, tuzky, kniha na Cteni, mobil s nahravkou historie ceského
skautingu, utérka,

Lékarnicka

Na vyprave oCekavame, ze se setkame s témito druhy zranénimi a témito
problémy:

Kousnuti hmyzem, Stipnuti, klisté, Skrabnuti, fiznuti nozem, odrenina,
popalenina, puchyre, prljem, bolest hlavy, Upal, horecka (teplota), podvrknuty
kotnik, podchlazeni, tfiska, cizi predmét v oku, alergickd reakce

Proto mame s sebou v Iékarné:
nGzky

papir

Stetecky do usi

sterilni jehlu

brufen

sterilni polStarek - rGizné velikosti
naplast s polstarkem

trojcipy Satek

paralen

carbosorb

zyrtec

sterilni obvazy - rlizné velikosti
ophtal - o¢ni voda

rukavice

fenistil

septonex

skrtidlo, obinadlo

dapis

injek¢ni strikacka

fixaCni naplast (bez postarku)
jodisol



Priloha C. - Popis zakladny

Prvni noc se bude nocovat na skautském taboristi Fortova louka u Téchonina,
které patfi skautdim z Usti nad Orlici.

http://mapy.cz/s/INpa

ProtoZe je to jen obycejna louka, tak jsem mél jen pres vidce naseho
strediska domluveno prespani, aby o tom oni védéli. Taboristé je u reky, takze
voda na myti a hygienu je zajisténa. Jedna se o rovnou louku blizko lesa, na
taboristi je i ohnisté, které jsme vyuzili. Nachazi se tam také drobna drevéna
stavba slouzici jako kuchyn, tu ale pouzivat nebudeme.

http://www.skautky-uo.estranky.cz/clanky/aktuality/taboriste-fortova-louka--
techonin----jak-k-nam.html

Druhou noc budeme prespavat v nové skautské klubovné v Lanskrounég,
ktera je vhodnda se svym vybavenim pro nocovani a obyvani béhem dne.

http://www.skaut-lanskroun.cz/zazemi/klubona-na-vetru

Se skautskou klubovnou i tdboristém jsme byli velmi spokojeni a problémy
zadné nenastaly, samotné taboreni na taboristi se hodné libilo skautlm.
Prijemné prekvapeni bylo v podobé lavicek a provizorniho stolu na Fortové
louce.


http://mapy.cz/s/lNpa
http://www.skautky-uo.estranky.cz/clanky/aktuality/taboriste-fortova-louka--techonin----jak-k-nam.html
http://www.skautky-uo.estranky.cz/clanky/aktuality/taboriste-fortova-louka--techonin----jak-k-nam.html
http://www.skaut-lanskroun.cz/zazemi/klubona-na-vetru

Priloha ¢. 9 - Pouzité zdroje

https://cs.wikipedia.org/wiki/Such%C3%BD_vrch %280rlick%C3%A9 _hory%?2
9

https://cs.wikipedia.org/wiki/Bouda %28d%C4%9Blost%C5%99eleck%C3%Al

_tvrz%29

http://www.boudamuseum.com/

http://mapy.cz/zakladni?x=16.6462749&y=50.0598895&z=12

https://cs.wikipedia.org/wiki/Lan%C5%Alkroun

https://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD _n%C3%A1dr%C5%BE_Pastviny

https://cs.wikipedia.org/wiki/Hora Matky Bo%C5%BE%C3%AD

http://hurka.boudamuseum.com/

http://www.acr.army.cz/scripts/detail.php?id=86980

https://www.hranostaj.cz/

Zdenék Karas - Vzorova vyprava


https://cs.wikipedia.org/wiki/Suchý_vrch_(Orlické_hory)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Suchý_vrch_(Orlické_hory)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bouda_(dělostřelecká_tvrz)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bouda_(dělostřelecká_tvrz)
http://www.boudamuseum.com/
http://mapy.cz/zakladni?x=16.6462749&y=50.0598895&z=12
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lanškroun
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vodní_nádrž_Pastviny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hora_Matky_Boží
http://hurka.boudamuseum.com/
http://www.acr.army.cz/scripts/detail.php?id=86980
https://www.hranostaj.cz/

