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Uvod
Tento projekt popisuje akci roverského kmene WHY? na nasi skautské zakladné Ochoz
v terminu 28. — 30. zafi 2017. Zucastni se 10 ¢lenl. Akce méa dva hlavni cile.

1) Vystoupeni ze své komfortni zony, protoze nase akce postradaly smysl, lenivéli jsme u
filmU a prestali jsme se snazit byt aktivnéjsi.

2) Naucit se spolu Iépe spolupracovat, dokazat se na sebe spolehnout a uvédomit si, Ze jsme
¢leny jednoho spolecného kmene.

Nas roversky kmen byl zaloZzen na podzim roku 2013. Nejprve byly plany, Ze bude existovat
pouze holcici, nakonec viak z divodd malo ¢lenek je od zacatku tento kmen smiseny.
V soucasnosti ma 20 vedenych ¢lend ve véku 16-22 let. Aktivnich ¢lent je ale zhruba 12.

B&hem roku mame nékolik pravidelnych akci, napt. Bloudéni Cernymi lesy, carodéjnice,
Silvestr, rozdavani Betlémskéeho svétla nebo prazdninovy putak. K tomu mame jesteé zhruba 4
vikendovky a narazové akce, jako je volejbal, bowling, kulturni akce.

Symbolicky ramec

Cela akce je motivovana americkym porfadem Survivor (Kdo prezije). Na néjaké misto (vétSinou
to byvaji ostrovy) se dovezou Ucastnici. Jsou rozdéleni do dvou tymd a kazdy tym je na svém
ostrové. Jednou za tfi dny se sjedou na souboj o néjakou vyhodu (mUze to byt vybaveni, jidlo,
cast mapy, kde se skryva na jejich ostrove poklad). A jednou za tfi dny je také souboj o imunitu.
Porazeny tym se Ucastni kmenové rady. Jsou zde také prvky z Hunger Games.

Cile vypravy
1. Roveri vystoupi ze své komfortni zony

S: Rovefi podstoupi sérii ukoll, které jsou fyzicky a psychicky narocné. Zaroven budou
mit nouzi o jidlo a odpocinek.
M: Rovefi se budou danych aktivit Ucastnit. Alespon polovina Ucastnikd uzné v diskusi na
tema ,Ma komfortni zéna", ze z ni dokazala behem akce vystoupit.
A: Vystoupeni z komfortni zény je podle mnohych definice slova ,dobrodruzstvi”.
Dobrodruzstvi by mélo byt pro kazdého skauta atraktivni.
R: Akce obsahujici dvé noci je dostatecné dlouha doba na to, aby se podafilo roverim
ze své komfortni zény vystoupit.
T: Do konce akce.

2. Rovefi zlepsi spolupraci
S: Rovefi se lépe poznaji, budou spolupracovat na zadanych Ukolech a dokazi se na sebe
spolehnout.
M: Splni zadané ukoly. Pfi zpétné vazbé si uvedomi, ze jsme jeden kmen, ackoliv ve ,hre’
budou rozdéleni na dveé skupiny.
A: Byt soucasti kmene, kde jsme vSichni za jedno, kde se pozname i z jiné stranky a kde
se budeme moct spolehnout jeden na druhého, je atraktivni cil.
R: Cil je jednoznacné realny.
T: Do konce akce s naslednym rozvijenim v budoucnu.

]



Prostredky

Prostredky k cili 1
e Souboj o vybaveni
e Malo jidla a spanku
e Prespavani venku
e Souboje ojidlo
e Trocha prace
e Kmenove rady
e Aktivita na rybniku
e Finska stezka
e Pfiprava kralika
e Pojidani nechutnosti

Prostredky k cili 2
e Souboj o vybaveni
e Trocha prace
e Souboje ojidlo
e Aktivita na rybniku
e Stavba pfistresku
o Ukol na vydrz
e Priprava kralika
e Nocni vysadek

Podrobnéjsi popis vybranych programii
Odevzdani véci: Ucastnici odevzdaji své vybaveni, aby byli nuceni pfeckat jen s tim
nejzakladnéjSim, které si vybojuji v souboji o vybaveni

Souboj o vybaveni: Hned od zacatku budou muset bojovat s casem a s druhym tymem o
vybaveni (celty, lana, svicky, kotliky, noze, provazky, spacaky, kralici, atd.). Dostanou mapu,

s vyznacenou oblasti, kde se vybaveni nachazi. V mapé bude také zakresleno konkrétni misto
s kralikem. Bude jim fecCeno, Ze je to nezbytné nutna polozka. Viditelnost jim bude sniZzovana
pomoci dymovnic. Atmosféru bude dokreslovat hlasita dramaticka hudba a petardy.

Trocha prace: V Gvodu probéhne los o sekery a pily. UkéZe se jim reprezentativni Spalek a na
néj musi pfipravit jednu sousku. Druhou sousku staci pouze skacet a donést do tabora.
Porazeny tym odchéazi na kmenovou radu.

Kmenova rada: Program pro porazeny tym. Sedneme si u ohné a probereme plsobeni daného
tymu. Poté nasleduje trest. Trestem je nekolikaminutova prace — kopani latryny, zpracovavani
sousky, nebo pojidani nechutnosti.

Aktivita na rybniku: Na rybniku budou rozmisténé boje s ¢islem podle toho, jak daleko jsou od
hraze. Ukolem rover( je nasbirat co nejvice bodti. K bojim viak budou plavat v obleceni, ve
vodé mohou byt maximalné 2 z kazdého tymu, hraci se musi pravidelné stfidat a mohou pfinést
pouze jednu bojku za kolo.



Ukol na vydrz: Pres silnou vétev bude natazené lano. Na jednom konci visi v sedaku jeden z
tymu a zbytek ho na druhém konci lana drzi ve vysce.

Nocni vysadek: Béhem cesty autem budou mit zavazané oci. Poté budou po jednotlivcich
vyloZeni na rliznych mistech zhruba 15 km od zakladny. Kazdy dostane obalku s informacemi, co
ma délat. Napriklad: ,Pockej na tomto misté, nez té nenajde ¢len tvého tymu.” ,Dojdi do vesnice
Pokojov a tam hledej u kostelni zidky za stromem vzkaz.” Idealné by se méli vSichni ze svého
tymu béhem navratu zpét na zékladnu setkat a mit nalezené casti Sifry v rdznych vesnicich. Tato
Sifra bude potom vést k pokladu.

Priprava kralika: Ve ctvrtek vecer si najdou svého krélika. Dostanou instrukce, co s nim délat —
pojmenovat ho, starat se 0 ngj a timto se stava clenem jejich tymu. V patek ho budou
pfipravovat k obédu. Nejprve si promluvime o tom, jak se to déla, mUze se pustit ,instruktazni
video”. Nasledné jim bude feceno, ze kazdy z tymu musi udélat néco — zabit, povésit a stdhnout
z klize, vyvrhnout, naporcovat, vycinit k(zi, ochutit a upéct. Ke kralikovi budou jako pfiloha
brambory. Ty budou pod vodou, oznaceny bojkou.

Pojidani nechutnosti: Bude to takova neobycejna svacinka. Rovefi si budou losovat z listeckd,
na kterych jsou napsany jednotlivé potraviny/suroviny. Vylosuji si dva. Tyto potraviny/suroviny
se smichaji dohromady a losujici to musi snist.

Nabidka: hofcice, olivy, tvaroh ve vanicce, zubni pasta, bily jogurt, zazvor, rybicky v konzerve,
pastika, olej, ocet, keCup, tatarka, mouka

e Aktivity vedouci k naplnéni cile 2 jsou koncipovany tak, aby rovefi spolupracovali ve
svém tymu. Na konci akce by si ale meli uvedomit, ze vsichni jsme soucasti jednoho
spolecného a fungujiciho kmene.

Duchovni programy

Duchovni program 1

Cesta masa ke svemu spotrebiteli: Inspirované dokumentem Cowspiracy — kli¢ k udrzitelnosti.
Zamyslime se nad tim, co je pro nasi planetu nejvétsi hrozbou, jak dlouho by nase planeta jeste
mohla podle odhadu ,existovat”, pokud bychom nezménili nase chovani, nad nasi potfebou a
spotfebou masa. Rekneme si ohromujici statistiky tykajici se Zivocisné vyroby a s tim souvisejici
kaceni destnych pralesd. Zamyslime se nad tim, proc¢ se o problému zZivocisné vyroby nemluvi a
jaky vliv maji ,developefi” — to povede na otazku, jestli jsme ochotni fikat to, co si myslime, stat
si za kazdou cenu za tim, nebo jestli je lepsi radsi byt zticha, abychom neméli Zzadné problémy.
Formou debaty.

Duchovni program 2

Co meé dokaze vyvést z komfortni zény: Debata na konci celé akce na toto téma. Bude to

v ramci zpétné vazby v taborovém kruhu u ohné. Budeme hledat pozitiva na druhych. Které
schopnosti a dovednosti se u koho hodili a co naopak tfeba v tymu chybeélo.

Hra na pozadi
Pro zpestfeni a motivaci bude na této akci hra na pozadi. Za vybrané programy (Aktivita na
rybniku a Finské stezka) dostanou tymy ¢asti Sifry. Sifrou bude enigma. Celkem bude 6 ¢4sti.



Dalsi ¢asti najdou béhem nocniho vysadku ve vesnicich, kterymi budou prochazet - to, jak se
k nim dostanou, budou mit napsané v obalkach, které po vyloZeni obdrzi. Sifra skryva podrobny
popis, jak se dostanou k truhle s pokladem.

Vrcholy vypravy
1) Priprava kralika: Je to néco, co nikdy (nebo znacné dlouhou dobu) na skautské akci
(nebo obecné) nedélali. Slibuji si od toho to, Ze to nékoho mUze vydeésit, ale Ze to
zvladnou, néco se nauci a budou mit ,zazitek".
2) Nocni vysadek: Roveri se budou muset spolehnout v pocatku sami na sebe a poté i na
druhého. Vysadek rovnez uz zazili pred mnoha lety. Budou muset ujit asi 15 km v noci -
mUzou tak vystoupit ze své komfortni zony.

Misto vypravy

AZ do nocniho vysadku se budeme nachazet v okoli polenské skautské zakladny Ochoz. Kvali cili
¢. Ta nocnimu vysadku by vsak bylo vhodné zvolit misto, které takhle dobfe nezname. Dlvod,
proc jsem zvolil Ochoz, je ten, Ze si zde mizeme dovolit kacet sousky, snadno se sem
dopravime, nemusime platit navic pronajem a takeé je zde rybnik, ktery se vyuzije.

Pripravny tym

S pfipravou akce mi pomahal Josef Mutl — Zub, ¢len oddilové rady chlapct a voleny clen
stfediskové rady a Milan Horsky — Mila, radce skautské druziny Kanata a clen kmene (z
pracovnich ddvodd se nemohl Ucastnit celé akce, proto jsem ho pozadal alespon o ¢astecnou
vypomoc). Oba se s cleny kmene znaji. Pomahali pfi chystani véci na misté, zajistovali néktere
vybaveni a meli spoustu cennych rad. U nocniho vysadku zajistil rozvoz Josef Malek — Malcuk,
Clen oddilové rady chlapcl. | ten se s cleny kmene zna. VSem bych chtél timto nesmirné
podékovat.



Harmonogram

Cas cil Program

Ctvrtek

18.00 Sraz

18.10 Odevzdani veci

18.20 Pfibéh — uvedeni do hry

18.25 Pravidla hry

18.30 Rozdéleni do tymd, oznaceni

18.40 1,2 Zavody o vybaveni

19.00 Skladacka - mapa, kde budou prebyvat + kde je
schovana pitna voda, na zacatek jim bude dana
osolena voda

19.05 2 Stavba pfistfesku podle zadani s néjakou
zajimavou vychytavkou, vymysleni nazvu a
pokfiku

patek

7.00 1,2 Snidané formou boje, porazeny tym se Ucastni
kmenove rady — trest

7.40 Kontrola pfistresku

8.00 1,2 Trocha prace — skaceni dvou sousek

9.30 Svacina

9.50 1,2 Priprava kralika

13.30 Obéd

14.30 Duchovni program 1

15.00 1,2 Aktivita na rybniku

16.20 1 Svacina — pojidani nechutnosti

17.20 1,2 Ukol na vydrz

20.30 Vecere

21.00 1,2 Nocni vysadek — zavazané oci, vysazeni zhruba 15
km od tabora po jednotlivcich

sobota

7.45 1,2 Snidané — finska stezka

8.30 Sifrovani — cesta k pokladu

10.00 Zpétna vazba, duchovni program 2, velka hostina

Mokra varianta

Mokra varianta programd by pfi takovém typu akce postradala vyznam fesit. Zde by dést’
napomohl k nechutenstvi, snaz by rovefi vystupovali ze své komfortni zony.




Zpétna vazba
Moderované diskuse a vyplnéni online dotazniku.

Zhodnoceni akce

Akce se zUcastnilo 10 ¢len(i tak, jak jsem pocital. Ctvrte¢ni vecerni program se mirné protahl

z ddvodu pozdniho pfijezdu nékterych ucastnikd. To vsak nevadilo, protoZe bylo naplanované
jen rozdéleni do tymd, zavod o vybaveni a stavba pristiesku. Ucastnici ocenili efekty v podobé
dymovnic a petard.

Druhy den zacal buzenim obou tymd pomoci hlasitych sirén. Pfi tom jsme bohuzel zjistili, Ze si
postavily pristresky dal od sebe, nez se zdalo na mapé, a nebylo tedy mozné, aby svolani slysely
oba soucasné — uz tedy od této chvile jsme museli se svolavanim prestat a tymy tak zlstavaly
mezi programy v tabore.

Nasledoval souboj o snidani. Porazeny tym byl poté pozvan na kmenovou radu, kde jsme si
promluvili o jejich nedspéchu a nasledoval trest — Uklid kolem chaty. | zde byla bohuzel
kmenova rada pro poraZzeny tym poprvé a naposled. Ze dvou dlvodl — 1) zdalo se, Ze tim
ztracime cas, protoze program byl nakonec hodné naslapany; 2) postupem Casu jsem na
tymech pozoroval, Ze neni mozné je motivovat vyhruzkou néjakého trestu, ale spise odmeny —
tou odmenou byly ¢asti enigmy

Kaceni sousek — nadélani dreva jsem uved| roverskym heslem ,Slouzim” a tfemi principy. Po
uvodni nechuti se nakonec oba tymy do této cinnosti pustili.

DalSim programem byla pfiprava kralika. Podle ucastnik( to byl dobry ndpad a ocenili to.
zaroven si pomahali. Nasledoval poledni klid na lehatkach pfed chatou — ano, v tu chvili to jako
drsna akce nevypadalo...

Po polednim klidu nasledoval duchovni program a po ném aktivita na vodé. | kdyz byly pfiznaky
babiho léta, voda byla studena. Presto se vsichni zicastnili. Ze zpétné vazby vyplynulo, Ze tato
aktivita zanechala na Ucastnicich nejvétsi stopu a museli se pfi ni nejvice prekonavat. Ackoliv se
nejednalo o velky a pfilis hluboky rybnik, a ackoliv byla na bfehu pfipravena lod a ve vodé byl
vzdycky mensi pocet osob nez na brehu, Ucastnici shledali tuto aktivitu za nebezpecnou.

Potom néasledovalo pojidani nechutnosti a aktivita na vydrz — ta se bohuzel nepovedla. | kdyz se
jivSichni zUcastnili a vydrzeli az do konce, nebyli ode mé motivovani, chybélo jim vysvétleni,
proc to vibec délaji. Jelikoz se tyto aktivity protahly, finska stezka se presunula na sobotni rano.

Zavére¢nym programem patku byl noéni vysadek. U¢astnici byli po jednom vysazeni asi 15 km
od chaty a dostali obalku s informacemi. | zde jsem bohuzel nehledél tolik na bezpecnost. Sice
meéli u sebe mobily, neméli vsak reflexni prvky a doklady. Nastésti se ale vSichni v poradku vratili.
Neéktefi ucastnici si chvalili informace v obalce, které jim pry navodily spravnou atmosféru, jinym
se nelibila jejich nesrozumitelnost. | nocni vysadek byl oznacen za aktivitu, kde se museli
prekonat.

O sobotni snidani se hralo v rychlosti ve finské stezce. Rychlejsi tym dostal lepsi snidani.
Nakonec se vsak tymy spolu podélily. Nasledovalo lusténi zasifrovaného textu enigmou a pak uz



se tymy vydaly hledat zakopany poklad. Na Sifrovani ale nebylo pfilis ¢asu, protoze néktefi
potiebovali odjet brzy, a tak jsme dali tymim k dispozici notebooky s programem.

Cela akce skoncila moderovanou zpétnou vazbou, duchovnim programem o vlastni komfortni
zoné a pojidanim cokoladd a brambUrek z nalezeného pokladu.

Zavér

Tato akce nesla privlastek ,drsna”. Z mého pohledu se ale nepodafilo ji jako ,drsnou” udélat tak,
jak jsem si predstavoval. Postupem Casu jsem si vS§imal na Ucastnicich, ze je toho na nich dost, a
proto jsem si nedovolil je trestat, aby se na programy nevykaslali Uplné, ale spise jsem jim déaval
odmeény. Ze zpétne vazby ale vyplynulo, ze motiv kmenovych rad jsem mél zachovat a ze by je

to do programl motivovalo také a mozna jesté vice.

Oba cile akce se mi podarilo splnit. Z komfortni zony si vystoupili vSichni Ucastnici. Jako druhy cil
byla lepsi spoluprace. Byli rozdéleni na dva tymy, které spolu mély bojovat. Ale od UpIného
zacatku bylo jasné, Ze zadna rivalita mezi tymy nebude, cehoz si vSimli rovnéz vSichni Ucastnici,
a naopak si vzajemné poméhali. Na otazku ,Ceho sis véiml/a na chovani obou tyma?” jsem
dostal napfiklad tyto odpoveédi, které to celé vystihly —

,Myslim si, Ze je vidét, Ze jsme velice dobry a semknuty kolektiv. | pres to, Ze mame v podstate
bojovat proti sobg, jsme si pomahali. A bavili jsme se spolu.”

,Spoluprace a nerozlucnost roverského kmene.”

Mym problémem bylo, Ze jsem si spoustu nazord Ucastnikl bral osobné a vazné a citil jsem se
jako jejich nepritel. Tato situace se mi nelibila, a proto jsem snizoval pozadavky. Napfiklad jsem
je nechal spat o 45 minut déle po nocnim vysadku.

Nedokazal jsem spravné motivovat a zajistit stoprocentni bezpecnost.

Na druhou stranu ze zpétné vazby vyplynulo, ze se jednalo o skvéle pfipravenou akci, byly
propracovany aktivity a efekty u pInéni Gkol(i a Ze to byla moc dobra zaZitkova akce. Ucastnici
dale ocenili mnozstvi lidi, které jsem zapojil do pfipravy. Prictu-li k tomu to, ze se oba cile
podafilo naplnit, jednalo se o Uspésnou akci.

A timto bych chtél jesté jednou od srdce podékovat vsem klukiim z pfipravného tymu, bez
kterych bych nemél Sanci nic takového usporadat. Odvedli vynikajici praci.

Dékuji také Jakubu Pejcalovi — Bobymu za vedeni projektu a za jeho dllezité poznamky a
pripominky.



Mé osobni ponauceni z pripravy akce
Béhem akce nevystoupili z komfortni zony pouze Ucastnici, ale i ja jako organizator. Uvédomil
jsem si, jak je slozité akci takového formatu organizovat.

Pro pfisté je tfeba zlepsit formu motivace, ktera se ukazala jako nejdllezitéjsi soucast takového
typu akce. Dale bych si nemél brat osobné nazory Ucastnikl béhem akce, protoze jsou
ovlivnéne situaci, ve které se nachazi.

A zavérem, jak mi to bylo feceno ve zpétné vazbé: ,Je potieba trosku vic si véfit a mit hlavni
slovo jako organizator akce.”



PFilohy

Pozvanka

Zahajovaci roverska
akece pro rok 201 1{ |

o

Rozpocet

hoz’,\

u: ,Kaidy svého §tésti "
strigcem.* A K'toha
si pFibal kroj, sately/”
al50Keé

Oficialni konec: sobota dopoledne

Rozpocet planovany pro 10 lidi

Planovany rozpocet pro

Planovany rozpocet na

Skutecny rozpocet pro

vsechny jednoho vsechny
Jidlo 900 K¢ 90 K¢ 859,40
Material + benzin | 400 K¢ 40 K¢ 632
Rezerva 200 K¢ 20 K¢ 8,60
Celkem 1500 K¢ 150 K¢ 1500 K¢

Material — dymovnice, petardy

Ve skutecnosti se za akci utratilo 1551,40 KC. Nebylo spravne odhadnuto mnozstvi projetého
benzinu. Abychom se vesli do rozpoctu, odecetl jsem z celkovych nakladl naklady na benzin,
ktery jsme projeli zbytecne navic.




Jidelnicek

Ctvrtek

Vecere Chléb se syrem

Patek

Snidané Ovesne vliocky s mlékem

Dopoledni svacina

Jablko a susenka

Obéd

Peceny kralik s bramborami

Odpoledni svacina

Co si kdo vylosuje

Veclere

Chléb s maslem nebo pastikou

Sobota
Snidané Chléb, vanocka
Svacina Velka hostina — brambdrky, cokolada

Pouzité zdroje

Kdo prezije — Perlové ostrovy

Zbylé napady a programy pochazeji z mé hlavy nebo z hlav mého pfipravného tymu




